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Resumo

A formacdo académica €é potencializada por experiéncias praticas de extensdo, aproximando
académicos de contextos reais e desafiadores de atuacdo profissional. Nesse cenario, a monitoria se
configura como elo vital entre o planejamento pedagdgico da coordenacdo do projeto e sua execucdo
pratica, atuando como tradutora das diretrizes técnicas em acdes inclusivas junto a popula¢fes com
necessidades especificas de aprendizagem. O letramento em salde (LS) constitui um campo feértil para
0 desenvolvimento de competéncias técnicas e socioemocionais para monitores que atuam junto a essas
populacdes. O presente relato de experiéncia, oriundo do projeto de extensdo, "Letramento em salde
inclusivo: Estratégias multissensoriais para a prevencdo da obesidade e do diabetes na APAE" (Edital
212/2025), sob a perspectiva de seus monitores, teve como objetivo evidenciar as contribuicdes da
monitoria em acgfes extensionistas, destacando as competéncias desenvolvidas e os desafios
enfrentados. Em conformidade com o paragrafo Unico, inciso VII, do art. 1° da Resolucdo CNS n°
510/2016, a experiéncia teve como objeto de analises as estratégias multissensoriais e 0S recursos
pedagdgicos empregados nas oficinas. A participacdo dos assistidos foi voluntaria e as observacoes
registradas tiveram natureza coletiva e comportamental, sem possibilidade de identificacdo individual.
A experiéncia foi previamente autorizada pela presidéncia e pela coordenacdo pedagdgica da
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Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, com esclarecimentos sobre seus objetivos
educacionais, em respeito aos principios éticos da extensao e da educagdo inclusiva. Cinco monitores
deram suporte a 30 académicos dos cursos de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado e Licenciatura) que
apresentaram oficinas tematicas, com atribuigdes de apoio aos académicos, aos assistidos e transeuntes.
O estudo teve carater qualitativo e descritivo, centrado em anatomia humana e nos processos
bioquimicos: metabolismo de carboidratos e do sistema digestério, micronutrientes e impacto de
ultraprocessados, agucares ocultos em rotulos, indice glicémico e fibras, queima lipidica e circulacdo
sanguinea, e funcdo das proteinas na saciedade. Cada uma das seis oficinas abordou um recorte
especifico dos fatores de risco associados a obesidade e o diabetes, voltado ao publico adulto assistido
pela instituicdo. O processo culminou em uma exibigdo aberta, realizada em 14 de julho de 2026, no
saldo de principal da APAE, reunindo aproximadamente 80 adultos, entre assistidos, responsaveis e
profissionais. A experiéncia promoveu responsabilidade social, bem-estar coletivo e experiéncias
educativas participativas. Portanto, a experiéncia demonstrou que a monitoria, para além do apoio
logistico, constitui pratica formativa de lideranca adaptativa, na qual o académico monitor aprende a
traduzir, em tempo real, diretrizes técnicas em respostas sensiveis as necessidades do publico atendido,
superando barreiras de entendimento. Esse aprendizado, construido durante o evento, de modo critico
e reflexivo, apontou o potencial da extensdo universitaria como espaco estratégico de formacao de
profissionais mais preparados para atuar em contextos de sadde inclusiva e de alta complexidade social.
Palavras-chave: extensdo universitaria, letramento em saude, formacdo académica, monitoria,
educacdo inclusiva.
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