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Resumo

A aplicagdo de atividades educativas inclusivas que respeitam as peculiaridades socioculturais dos
assistidos impulsiona as agdes de estimulo a saude, principalmente quando existe a busca para
eliminar obstaculos que limitam o acesso (Moreal et al., 2025; Thayyilayil et al, 2026). Nesse
contexto, a seguranca alimentar e o letramento em saude (LS) constituem estratégias fundamentais
para a prevencdo de doencgas cronicas, como obesidade e diabetes, e para a construgdo de habitos
saudaveis em contextos de inclusdo. Nessa perspectiva, o projeto de extensdo “Letramento em saude
inclusivo: Estratégias multissensoriais para a prevengao da obesidade e da diabetes na APAE” (Edital
212/2025) teve como objetivo promover, junto aos assistidos da APAE, a integracdo entre
conhecimentos biologicos voltados ao cultivo de plantas, educacdo alimentar e saude, utilizando a
implanta¢do de hortas sustentaveis como ferramenta pedagdgica e ludica. O estudo, de abordagem
qualitativa e descritiva, sob a forma de relato de experiéncia extensionista, utilizou a observagdo
participante em diario de campo (Da Silva et al., 2025), na APAE ao longo de dois encontros, com a
presenca de 12 assistidos. As acdes focaram na construgdo de uma horta suspensa, priorizando
praticas de plantio e manejo das hortalicas (coentro e cebolinha) para demonstrar a relacdo entre
producdo sustentavel e qualidade da alimentag@o. Para viabilizar o aprendizado, foram utilizados
insumos como sementes, terra ¢ adubo, além de materiais ladicos impressos que facilitaram a
compreensao dos participantes. Todas as atividades seguiram os principios éticos da extensao
universitaria ¢ da Resolugdo CNS n° 510/2016. O projeto seguiu os principios éticos da extensao
universitaria, ¢ da educagdo inclusiva, com autorizagdo da presidéncia e da coordenagido pedagogica
da APAE, com participagdo voluntaria dos assistidos. Como resultados, observou-se grande
aceitabilidade e participagdo dos assistidos, que se envolveram com interesse em todas as etapas.
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Verificou-se a compreensao do processo de cultivo, na medida em que os participantes relacionavam o
plantio das hortali¢as a produ¢ao e ao consumo de alimentos saudaveis. A horta implantada favoreceu,
ainda, o desenvolvimento ¢ a autonomia dos participantes ao longo das etapas de manejo, além de
promover um ambiente inclusivo e participativo, que estimulou a interagdo entre os participantes.
Esses resultados evidenciaram que o cultivo de hortalicas, enquanto ferramenta pedagdgica de base
biologica, pode contribuir para o LS, ao aproximar os assistidos dos conhecimentos sobre cultivo,
seguranga alimentar e¢ educagdo alimentar dentro de suas realidades, tornando o conhecimento
cientifico mais acessivel. Conclui-se, que o projeto promoveu, de forma ludica, a integragdo entre o
cultivo de plantas, a alimentagdo e a saude, contribuindo para a autonomia dos assistidos, para a
consciéncia alimentar, para a valorizagdo da produgdo sustentavel de alimentos, a conscientizacdo
alimentar, a valorizagdo da produgdo sustentavel, desenvolvimento de qualidade de vida, a promogao
da inclusao social e equidade.

Palavras-chave: Extensdo universitaria, prevengao de doengas, autonomia, hortas sustentaveis,
cultivo de plantas.
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