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Resumo

No Brasil, plantas medicinais sdo amplamente utilizadas na medicina popular para o tratamento de
diversas enfermidades. Entretanto, o uso inadequado dessas espécies pode representar riscos a saude
em razao da presenca de substancias potencialmente toxicas. Nesse contexto, este estudo teve como
objetivo avaliar o potencial citotoxico de extratos aquosos das folhas secas de pata-de-vaca (Bauhinia
forficata) utilizando o sistema-teste A/lium cepa. O extrato aquoso foi preparado a partir de folhas
secas, sendo avaliadas trés concentragdes obtidas com base na dilui¢do tradicionalmente empregada
na medicina popular: T1, concentragdo usual (33 g/L); T2, dobro da concentragdo usual (66 g/L); e
T3, triplo da concentragdo usual (100 g/L). Como controles experimentais, utilizaram-se agua
destilada como controle negativo (CN) e glifosato a 10% como controle positivo (CP). Os resultados
evidenciaram efeito citotoxico, observado pela reducdo progressiva do indice mitotico a medida que a
concentracao do extrato aumentou, caracterizando uma resposta dependente da dose. Esses achados
sugerem que o uso da pata-de-vaca em concentragdes superiores as tradicionalmente utilizadas pode
representar riscos a saude, indicando a necessidade de cautela em seu emprego.
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Introducio

A pata-de-vaca (Bauhinia forficata) pertence a familia Fabaceae. Embora ndo seja
nativa do Brasil, encontra-se amplamente no territério nacional, ocorrendo nas regides
Nordeste (Bahia, Pernambuco, Alagoas), Sudeste (Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito
Santo, Sao Paulo) e Sul (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul) (ASSIS et al., 2013).
Conhecida popularmente como “pata-de-vaca verdadeira”, B. forficata é amplamente
empregada na medicina popular em diferentes formas de preparo fitoterapico. Estudos
demonstram que seu extrato apresenta propriedades terapéuticas, sendo utilizado ndo apenas
no tratamento para diabetes mellitus, mas também de distirbios enddcrinos (SILVA;
CECHINEL FILHO, 2002).

Apesar do reconhecido potencial terapéutico das plantas medicinais, seu uso nao ¢
isento de riscos, uma vez que diversas espécies produzem metabolitos secundarios capazes de
provocar efeitos toxicos, especialmente quando utilizados de forma indiscriminada ou em
concentragdes elevadas. Nesse contexto, estudos realizados por Verma et al. (2024) com
espécies do género Bauhinia evidenciam composicao fitoquimica complexa, justificando a
necessidade de investigacdes acerca da seguranca de seu uso.

A espécie Bauhinia splendens, também utilizada na medicina popular, apresentou
efeito citotoxico dose-dependente quando administrada em ratos pelas vias intraperitoneal e
oral, nas doses de 3-60 mg/kg (i.p) e 50-400 mg/kg (oral), respectivamente (SILVA;
CECHINEL FILHO, 2002). Da mesma forma, extratos de Bauhinia rufa, obtidos por
maceracao a frio com acetato-etilico e metandlico z, avaliados in vitro na linhagem celular
humana HL-60 (leucemia promielocitica), inibiram 94,5% e 83,46% da proliferagcdo celular,
respectivamente (JUNIOR ez al., 2018). Verma et al. (2024), em revisdo de literatura
envolvendo espécies do género Bauhinia, identificaram diversos fitoquimicos com potencial
farmacologico e toxicoldgico, incluindo saponinas, esteroides e flavonoide.

Embora existam evidéncias de citotoxicidade em outras espécies do género Bauhinia,
torna-se importante investigar se esse comportamento também ocorre em B. forficata,
especialmente considerando as concentragdes tradicionalmente empregadas na medicina
popular. Dessa forma, torna-se necessaria a avaliacdo da seguranga de seu uso.

Entre os métodos empregados para essa finalidade, o sistema-teste Allium cepa
destaca-se por sua sensibilidade, confiabilidade e eficiéncia na deteccdo de efeitos
citotoxicos, sendo amplamente utilizado para avaliar possiveis danos celulares provocados
por compostos potencialmente nocivos (LESSA et al., 2017). Assim, considerando a ampla

utilizagcdo popular da pata-de-vaca e a necessidade de informagdes acerca de sua seguranga, a
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avaliacdo de seu potencial citotoxico por meio do teste de A. cepa pode contribuir para o uso

racional dessa espécie e subsidiar futuras agdes relacionadas ao seu emprego terapéutico.

Métodos
As folhas secas de pata-de-vaca foram adquiridas de fornecedor comercial

especializado em plantas medicinais por meio de plataforma de comércio eletronico. Os
bulbos de cebolas (4. cepa) foram adquiridas em supermercado local em Vitoria da
Conquista, Bahia, em boas condi¢des de sanidade e nao germinados. Apos higienizacdo e
remogao das cascas e raizes secas, os bulbos foram colocados para enraizar em agua destilada
até atingirem raizes de 1 a 2cm, sendo entdo transferidos para os tratamentos.

Os extratos aquosos foram preparados a partir da diluicdo tradicionalmente
empregada na medicina popular, equivalente a 5g de folha seca para 150 ml de agua
(equivalente a 33g/L), permanecendo em infusdo por 15 minutos (TARGINO; LOBATO,
2023; MELERO, 2025 foi realizada a diluicdo para arroz). Foram avaliadas trés
concentragdoes obtidas com base na diluigdo tradicionalmente empregada na medicina
popular: T1, concentragdo usual (33 g/L); T2, dobro da concentra¢dao usual (66 g/L); e T3,
triplo da concentracdo usual (100 g/L). Como controles experimentais, utilizaram-se agua
destilada como controle negativo (CN) e glifosato a 10% como controle positivo (CP).

As raizes da cebola foram imersas nos extratos aquosos por 24h, apos esse periodo as
raizes foram lavadas, excisadas e fixadas em solugdo de Carnoy (3 partes de etanol absoluto;
1 parte de acido acético) com trés trocas de 10 minutos, permanecendo na Ultima troca por 24
horas em temperatura ambiente e entdo transferidas para alcool 70% e acondicionadas em
refrigeracdo a 5 °C até o momento do uso. Para a confec¢do das laminas, as raizes foram
submetidas a dois banhos em 4gua destilada por 5 minutos cada, na sequéncia, foram
hidrolisadas em HCI 1N por 10 minutos a 60°C, imersas em agua gelada, coradas com reativo
de Schiff por 30 minutos e as laminas contendo as células meristematicas foram preparadas
pela técnica de esmagamento.

As laminas foram observadas em microscopio Optico utilizando objetiva de 40 x.
Cada tratamento e controles contou com trés repeticdes (R1, R2 e R3) e para cada repeti¢do,
foram produzidas 2 laminas. Os dados referentes ao indice mitético (IM) foram obtidos pela
soma dos valores observados nas Laminas 1 e 2, sendo esta considerada a unidade
experimental. Em cada lamina, foram avaliadas 150 células, resultando em um total de 900
células analisadas por tratamento. Considerando os tratamentos T1, T2, T3, CN e CP, o

numero total de células avaliadas no experimento foi de 4.500.
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O indice mitético (IM), o qual representa a porcentagem de células em divisdo em
relacdo ao numero total de células analisadas, foi calculado conforme a equagdo: IM=
(Profase + Metafase + Anafase + Telofase) / (Interfase + Profase + Metafase + Anafase +
Telofase) x100.

As diferencas entre os tratamentos foram avaliadas por meio do teste de
Kruskal-Wallis, seguido pelo pds-teste de Dunn para comparagdes multiplas entre os grupos,

adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Resultados

O indice mitotico diferiu significativamente entre os tratamentos (teste de
Kruskal-Wallis, p=0,006), evidenciando diferencas na atividade proliferativa das células
meristematicas de 4. cepa.

Os menores indices mitdticos foram observados nos tratamentos T2 e T3,
correspondentes ao dobro e ao triplo da dose usualmente recomendada, respectivamente. O
pos-teste de Dunn mostrou que ambos os tratamentos apresentaram reducgdo significativa do
indice mitotico em relacao ao controle negativo (CN), enquanto o tratamento T1 ndo diferiu
estatisticamente do controle negativo.

Também foram observadas diferengas significativas entre os tratamentos T1, T2 e T3
em relacdo ao controle positivo (CP). Observou-se redugdo progressiva do indice mitotico
com o aumento da concentracdo do extrato, caracterizando uma resposta dependente da dose.
Esses resultados indicam que o efeito citotoxico do extrato manifesta-se apenas em

concentragdes superiores aquelas tradicionalmente empregadas na medicina popular.

Discussio

A reducdo significativa do indice mitdtico observada nos tratamentos correspondentes
ao dobro (T2) e ao triplo (T3) da concentracdo tradicionalmente empregada na medicina
popular evidencia o efeito citotoxico do extrato aquoso de folhas de B. forficata sobre células
meristematicas de A. cepa. Em contrapartida, a concentragdo usual de consumo (T1) ndo
diferiu estatisticamente do controle negativo, indicando que, nas condigdes experimentais
avaliadas, essa concentragdo ndo comprometeu significativamente a atividade proliferativa
celular. Esses resultados sugerem que o efeito citotdoxico da espécie manifesta-se apenas em
concentragdes superiores as tradicionalmente utilizadas, caracterizando uma resposta

dependente da dose.
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O indice mitotico € amplamente reconhecido como um dos principais biomarcadores
de citotoxicidade no sistema-teste 4. cepa, uma vez que sua reducdo reflete alteracdes na
progressdo do ciclo celular decorrentes da acdo de agentes potencialmente toxicos. Em
revisdo sistematica envolvendo estudos com extratos vegetais, Melo et al. (2024)
demonstraram que a diminui¢ao do indice mitotico representa uma das respostas citotoxicas
mais frequentemente observadas nesse modelo experimental, evidenciando sua confiabilidade
como indicador da inibicdo da proliferacdo celular. De forma complementar, Lessa et al.
(2017) destacam que o bioensaio com A. cepa apresenta elevada sensibilidade, boa
reprodutibilidade e baixo custo, caracteristicas que justificam sua ampla utilizagdo como
ferramenta inicial na avaliagdo toxicologica de produtos naturais. Da mesma forma, Nicuta et
al. (2025) ressaltam que a reducdo da atividade mitdtica constitui um dos indicadores mais
consistentes da interferéncia de compostos bioativos sobre o ciclo celular, corroborando a
interpretagao dos resultados obtidos neste estudo.

Os resultados observados para B. forficata sdo compativeis com evidéncias
previamente descritas para outras espécies do género Bauhinia. Silva e Cechinel Filho (2002)
relataram efeito citotdoxico dose-dependente para Bauhinia splendens, enquanto Junior et al.
(2018) demonstraram que extratos de Bauhinia rufa promoveram intensa inibi¢ao da
proliferacdo celular em linhagem tumoral humana. Em conjunto, esses estudos sugerem que
metabolitos secundarios presentes em diferentes espécies do género podem interferir na
divisdo celular, embora a intensidade dessa resposta dependa da espécie avaliada, da
composi¢do do extrato, da concentragao empregada e do sistema biologico utilizado.

Embora a pata-de-vaca seja amplamente empregada na medicina popular,
especialmente como auxiliar no controle glicémico, estudos recentes demonstram que
espécies do género Bauhinia apresentam composi¢do fitoquimica complexa, rica em
flavonoides, compostos fendlicos, terpenoides e outros metabodlitos secundarios associados as
suas atividades farmacoldgicas (Verma et al., 2024). Os mesmos autores ressaltam,
entretanto, que ainda existem lacunas relacionadas a padronizagdo dos extratos, a
caracterizacao toxicologica e ao estabelecimento de doses seguras para uso terapéutico. Nesse
contexto, os resultados obtidos neste estudo fornecem evidéncias experimentais relevantes
sobre a seguranga biologica do extrato aquoso de B. forficata, indicando que a concentragdao
tradicionalmente utilizada na medicina popular ndo apresentou efeito citotoxico detectavel,
ao passo que concentragdes superiores reduziram significativamente a atividade proliferativa

das células meristematicas de 4. cepa.
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Dessa forma, este estudo amplia o conhecimento sobre a seguranga toxicoldgica de B.
forficata e reforga a importancia do uso racional de plantas medicinais. Além disso, evidencia
a necessidade de investigacdes adicionais que avaliem outros parametros de toxicidade,
estabelegam limites seguros de utilizagdo e contribuam para elucidar os mecanismos celulares

envolvidos na resposta citotoxica observada.

Conclusao

Nas condi¢des experimentais deste estudo, o extrato aquoso de B. forficata apresentou
efeito citotoxico sobre células meristematicas de A. cepa apenas nas concentragdes
equivalentes ao dobro e ao triplo da dose usualmente recomendada para consumo pela
medicina popular, enquanto a dose usual ndo promoveu redugdo significativa do indice
mitotico. Esses resultados indicam que o aumento da concentracdo do extrato pode
comprometer a proliferagdo celular, refor¢ando a importancia do uso racional da espécie e da
realizacdo de estudos adicionais voltados ao estabelecimento de doses seguras para seu

emprego terapéutico.
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