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A asma grave é um desafio clínico, visto que muitos pacientes não alcançam 
controle adequado com terapias convencionais, permanecendo com exacerbações 
frequentes e comprometimento da qualidade de vida. Nesse contexto, esta pesquisa 
visa o levantamento dos imunobiológicos que emergiram como alternativa 
inovadora e seus mecanismos de ação. Essas terapias, baseadas em anticorpos 
monoclonais, atuam em vias inflamatórias específicas. O Omalizumabe liga-se à IgE, 
reduzindo a resposta alérgica; o Mepolizumabe bloqueia a IL-5, diminuindo a 
eosinofilia; e o Dupilumabe interfere na sinalização da IL-4/IL-13, reduzindo a 
inflamação tipo 2. Estudos clínicos demonstraram que esses fármacos promovem 
significativa redução de crises, menor necessidade de corticosteroides orais e 
melhora da função pulmonar em pacientes com fenótipos definidos da doença. 
Assim, os imunobiológicos transformaram o paradigma terapêutico da asma grave, 
oferecendo terapias personalizadas que melhoram a qualidade de vida e trazem 
novos avanços no manejo da doença. 
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