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Incbmodos vaginais sao frequentes, impactando psicologicamente, sexual e
socialmente milhares de mulheres. A infeccdo por Candida albicans é
responsavel por grande parte dos casos, com a repeticdo de episodios
favorecida por alteragdes na microbiota vaginal e por condi¢gées que estimulam
sua proliferacdo, como uso de antibidticos, alteracdbes hormonais e habitos
comportamentais. A intolerancia a lactose (IL), uma deficiéncia na producéo da
enzima lactase, leva a permanéncia de lactose nao digerida no intestino,
alterando a microbiota intestinal. N6s buscamos, em bases de dados
cientificas, artigos que abordassem associacdes entre intolerancia a lactose,
microbiota humana e risco de infecgbes urogenitais. Alguns estudos apontam
que a lactose nao digerida serve de substrato para microrganismos comensais,
contribui para alteragdes no pH intestinal e favorece a disbiose. Esses fatores
podem contribuir para a proliferagdo de Candida e outros patdégenos, em
individuos intolerantes. Ainda, intolerantes a lactose ou consumidoras
frequentes de laticinios apresentariam maior predisposicdo a candidiase e
infecgbes urinarias, devido ao impacto da lactose ndao metabolizada na
microbiota e, consequentemente, na imunidade. Contudo, sdo escassos 0s
estudos que avaliam diretamente o impacto da IL sobre a microbiota, em
especial a microbiota urogenital, com evidéncias ainda limitadas, reforgcando a
necessidade de novas pesquisas sobre o tema.
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