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Diante do avango de resisténcia microbiana, cresce o interesse por compostos naturais com agao
antimicrobiana, como os O6leos essenciais (OEs), amplamente estudados por sua complexa
composicdo quimica e efeitos biologicos. Os OEs sdo metabolitos secundarios produzidos por
plantas aromaticas e contém principalmente terpenos, fenois e aldeidos, responsdveis por
propriedades bioativas significativas. A presente revisdo utilizou como fonte de pesquisa o Google
Académico, com selecdo de 4 artigos publicados entre 2019 e 2025, aplicando critérios de
elegibilidade e relevancia cientifica. Os estudos analisados evidenciaram que compostos como o
timol, carvacrol, eugenol e limoneno atuam de forma multifacetada, promovendo ruptura de
membranas celulares, inibigdo enzimatica ¢ destruicdo de biofilmes. A eficacia dos OEs varia
conforme a estrutura quimica e a interagdo com microrganismos Gram-positivos ¢ Gram-negativos.
Além da atividade antimicrobiana, observa-se fung¢des antioxidante e imunomoduladoras,
reforgando seu potencial em formulagdes teraputicas e na industria alimenticia. Apesar de
considerados seguros, sua aplicacdo requer padronizacdo de métodos de extracdo e controle de
concentragdo. Os resultados apontam os OEs como uma alternativa promissora e multifuncional
frente aos desafios da resisténcia microbiana.
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