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Aproximadamente até os primeiros 7 dias ap0s o parto, o leite que ¢é excretado da mama
¢ chamado de colostro, um liquido fluido, de pouco volume e altamente concentrado em
componentes imunologicos. Considerando que o sistema imune comeca a se
desenvolver a partir do contato com o mundo externo, esta pesquisa bibliografica visa
descrever a relevancia da colostroterapia para o fortalecimento do sistema imune de
bebés prematuros. O colostro € rico em IgA secretora, lactoferrina, oligossacarideos e
fatores de crescimento que funcionam como uma protecdo antimicrobiana,
anti-inflamatoria e reguladora do microbioma intestinal. Nos bebés prematuros, que t€ém
defesas em desenvolvimento, até a menor porgdo representa um refor¢o para o sistema
imune. O tratamento em questdo, possibilita que estes elementos sejam absorvidos pela
mucosa e tecidos linfoides, impulsionando a formac¢ao de anticorpos, e diminuindo os
perigos de sepse e inflamagdes. A colostroterapia demonstra ser essencial para o reforgo
do sistema de defesa dos prematuros, ajudando na colonizacao intestinal e elevando a
protecao contra infecgdes. Mesmo ainda nao existindo métodos determinados, os dados
existentes mostram que ¢ uma ag¢do facil, segura e barata, com potencial de fortalecer
expressivamente o comego de vida dos recém-nascidos.
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