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Introduciao

O processo circular, inspirado nas reunides de norte-americanos, ¢ uma metodologia
de didlogo e reflexdo que permite as pessoas experimentarem transformacdes unicas. No
Brasil, essa técnica foi implementada nos ultimos dez anos, principalmente no Sistema de
Justi¢a, com destaque para a atuacdo de Kay Pranis, que trouxe os "Circulos de Construgdo de
Paz" (CCP) para formar facilitadores e aplicar a metodologia em diversas institui¢des (Pranis,
2019; Andrade; Silva, 2020).

No contexto da justica restaurativa, os CCP ajudam a humanizar as relacdes
interpessoais e ressignificar o caradter punitivo do sistema judiciario. A comunica¢do nao
violenta ¢ uma das pecas fundamentais desse processo, visto que promove uma escuta ativa e
empatica (Beordo; Silva, 2024). Entretanto, a técnica dos circulos vai muito além da

I Enfermeira. Mestranda em Ciéncias da Saude pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem e Satde
(PPGES) da UESB. Membro do Grupo de Pesquisa Violéncia, Satde e Cultura de Paz da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus de Jequié. E-mail: sr_sr2@hotmail.com

2 Mestranda em Ciéncias da Saude pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem e Satude (PPGES) da
UESB. Membro do Grupo de Pesquisa Violéncia, Satde e Cultura de Paz da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB), Campus de Jequié. E-mail: dreamy.mar@gmail.com

3 Mestre em Seguranga Pubica, Justica e Cidadania pela Universidade Federal da Bahia. Membro do Grupo de
Pesquisa Violéncia, Saude e Cultura de Paz da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus de
Jequié. Aluno Especial do Programa de Pé6s-Graduagdo em Enfermagem e Saude (PPGES) da UESB. E-mail:
ederlanpintrest@hotmail.com.

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UESB e do
PPGES. Lider do GPVIO. E-mail: vprodrigues@uesb.edu.br

5 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente do Curso de Graduagio em Enfermagem da UESB e do
PPGES. Lider do GPVIO. E-mail: juliana.costa@uesb.edu.br

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UESB e do
PPGES. Membro do GPVIO. E-mail: avsimdes@uesb.edu.br




26

resolucao de conflitos. Esses circulos podem ser aplicados para organizar didlogos, podendo
ser utilizados em comunidades, escolas e empresas, com o objetivo de fortalecer as relagdes e
promover didlogos mais estruturados (Pranis, 2019; Andrade; Silva, 2020).

Os circulos permitem que os participantes compartilhem suas histérias e desenvolvam
empatia ao se colocarem no lugar do outro, sem julgamentos (Londero; Loeser, 2023). A sua
realizacdo ¢ conduzida por facilitadores capacitados, que devem realizar cursos de formagao
de acordo as modalidades de circulos, sejam conflitivos e nao-conflitivos, além de passarem
por processos de atualizagdo e aperfeicoando com algumas tematicas especificas,
principalmente as que envolvam género e violéncia, visando capacidade ndo apenas técnica,
mas de empatia e consciéncia para contextos diversos (Brasil, 2023)

Objetivo
Relatar a experiéncia do curso para formagdao de facilitadores em circulos de
construcdo de paz.

Descricio da experiéncia

As vivéncias partem do curso “Formacdo de facilitadores em Justiga Restaurativa
com foco nos Circulos de Construcdo de Paz” promovido pelo Projeto Coragdo de tinta e
Nucleo de Justica Restaurativa do 2° Grau (NJR2) do poder judiciario da Bahia, em parceria
com a rede de enfrentamento as violéncias no municipio de Jequié¢ (Guarda Municipal de
Jequié, Secretaria de Desenvolvimento Social de Jequié¢ e Associagdo Casa das mulheres de
Jequié e regido) em parceria com o Grupo de Pesquisa Violéncia, Saude e Cultura de Paz, da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

O curso foi programado para dois momentos, inicialmente com a realizagdo da parte
tedrica nos dias 09 a 11, 17 e 18 do més de maio de 2024, realizado na Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia, contendo 17 participantes, membros das organizagdes anteriormente
citadas. A base tedrica teve como conteudo programatico: a justica restaurativa, a
comunica¢cdo ndo violenta e os circulos de constru¢do de paz, sob a ministragdo dos
instrutores do Projeto Coracao de Tinta, realizado em formato circulares, com as orientagdes
similares aos circulos de constru¢do de paz, em carater pedagogico.

O segundo momento do curso, constituiu-se do estagio, para a aplicacao pratica dos
circulos, onde os facilitadores em formacdo que concluiram com éxito a parte teorica,
realizaram em dupla seis circulos de didlogo entre os meses de junho a agosto, para obtengao
da certificacdo como “Facilitadores em circulos de constru¢do de paz”. Os planejamentos dos
circulos foram elaborados sob as orientagdes dos instrutores que ministraram a parte teorica,
e deveriam conter no plano o local de realizagdo, motivacdo do circulo, participantes e
programacdao do circulo (objetos de centro; cerimdnia de abertura; check-in; valores;
diretrizes; contagdo de historia; perguntas norteadoras; check-out e cerimonia de
encerramento).

Além das orientagdes, foram utilizados os Guias para Facilitadores de praticas
circulares desenvolvidos por Kay Pranis, a fim de direcionar a respeito das tematicas
motivacionais para os circulos, visto o processo formativo do curso (Boyes-Watson; Pranis,
2010). Os seis circulos realizados, versaram sobre autoestima, sonhos, futuro, masculinidade,
desafios em ser mulher e processo de trabalho, havendo a necessidade do envolvimento de
publicos-alvo diversos, sendo eles: familiares dos facilitadores, amigos, escolares,
graduandos e funcionarios de duas instituigdes.

Repercussoes
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Durante a experiéncia no momento teérico, foram perceptiveis com os conteudos
ministrados, o embasamento e as vivéncias dos instrutores, o processo historico para o
desenvolvimento dessa metodologia restaurativa. A ampliagdo para além dos muros do poder
judiciario, visando alcancar outros espagos para aplicagdes dos circulos como as
universidades, incluindo profissionais de satide e outros agentes envolvidos com a promogao
da cultura de paz, ¢ de extrema relevancia social.

A parte do estagio, iniciada com o processo de elaboragdo dos planejamentos dos
circulos, mediante as orientagdes dos instrutores, também foi bastante importante para
facilitar a condu¢ao no momento da pratica, a qual a dupla de facilitadores articulava entre si,
a condu¢do de cada momento. Pois, serviam como roteiros para guiar 0 momento, € a
realiza¢do de forma em dupla também facilitava a conducao das praticas circulares.

Os circulos iniciais foram desafiadores, visto o desconhecimento e a inexperiéncia
tanto dos facilitadores em formacao com essa modalidade de didlogo ainda em processo de
constru¢do no Brasil, bem como com os participantes voluntarios, contudo, apds a
finalizacdo de cada circulo foi-se adquirindo mais dominio para a melhor condugdo dos
demais circulos. Ademais, no momento da cerimdnia de encerramento ¢ ap6s a finalizagao,
os participantes relatavam, a importancia dos didlogos realizados, a escuta ativa dentro de um
espaco seguro, sem julgamentos.

Cada um dos circulos realizados, por apresentar temadticas e publicos diversos,
permitiu assimilar os conhecimentos do bloco tedrico, bem como adquirir novos
conhecimentos, que somente a pratica possibilita. Tornando algo de fato estimulador, que
agrega ndo apenas para os participantes, mas para os facilitadores também, visto que, estdo
imersos em cada etapa dos circulos, sendo uma motivagao para procurar aperfeicoamento em
tematicas conflitivas, visto as possibilidades de transformagdes que os CCP possibilitam, em
ambito individual e social.

Consideracoes Finais

Com base nas experiéncias relatadas durante o curso de formagdo de facilitadores em
Circulos de Construcao de Paz e nos impactos observados, € possivel destacar a importancia
fundamental dessa metodologia para a promo¢do de didlogos transformadores, tanto em
contextos institucionais quanto comunitdrios. A pratica dos Circulos ndo sé possibilitou o
desenvolvimento de habilidades técnicas nos facilitadores, mas também favoreceu uma
conscientizagdo mais profunda sobre a empatia e a escuta ativa, aspectos cruciais para a
constru¢ao de uma cultura de paz.

As repercussdes observadas, especialmente no envolvimento de diferentes publicos,
evidenciam a capacidade dos Circulos em promover mudancas significativas nas relagdes
interpessoais, contribuindo para um ambiente mais acolhedor e sem julgamentos. A formacao
pratica demonstrou a relevancia de um planejamento cuidadoso e de uma condugdo sensivel
as particularidades de cada grupo, refor¢ando a necessidade de aperfeigoamento continuo dos
facilitadores.

A experiéncia mostrou que os Circulos de Construcdo de Paz sdo uma ferramenta
poderosa ndo s6 para a resolucao de conflitos, mas também para o fortalecimento de lagos e a
construgdo de espagos de dialogo genuino. O curso foi um marco importante para os
participantes e a comunidade envolvida, reforcando a ideia de que a justica restaurativa pode
ir além dos muros do sistema judiciario, alcancando diferentes esferas sociais com o potencial
de promover transformagdes individuais e coletivas.

Descritores: Comunicagao; Violéncia; Sistema de Justica.

Eixo tematico 1: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia
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