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Introduciao

A vida de mulheres e homens trans ¢ caracterizada por inimeras mudancas, sejam
elas fisicas, psicoldgicas ou comportamentais. A transformagdo do corpo ¢ fundamental para
o cuidado dessas pessoas, que pode ser alcangado por meio de diversos recursos, tendo como
objetivo final o bem-estar. Isso esta principalmente relacionado a obtengdo de um corpo que
represente a identidade de género desejada, além de promover felicidade, aceitacdo da
autoimagem, beleza, saide e bem-estar fisico, psicoldgico e social (Rocon et al., 2018).

Nesse contexto, a trajetoria dos procedimentos transexualizadores no Brasil ¢
amplamente marcada pela judicializagdo e medicalizagdo da demanda, especialmente no que
diz respeito a terapia hormonal. A Resolu¢do n° 2.265 estabelece que esse procedimento €
um direito essencial e fundamental das pessoas trans, impactando diretamente na promogao
integral da saude. Ademais, a terapia hormonal propicia mudancgas corporais que alinham a
aparéncia fisica da pessoa a sua identidade de género (Cazeiro et al., 2022).

Entretanto, ¢ importante destacar que a vida de homens e mulheres trans apresenta
singularidades e particularidades, demandando do Estado e dos servicos publicos de satde
um tratamento diferenciado. Isso inclui atendimentos especializados que reconhegam a
dimensao, complexidade e individualidade de suas necessidades de transformagdo corporal,
além das questdes relacionadas a satde e aos desdobramentos politicos, estéticos, sociais,
econdmicos e culturais, bem como seus processos de satide e doenca (Rocon et al., 2018).
Por conseguinte, os servigos ambulatoriais, como a hormonioterapia, muitas vezes nao sao
facilmente acessiveis para as pessoas transexuais em decorréncia de diversos fatores. Isso
condiciona sua transi¢dao e¢ o uso de hormodnios a automedicacao ou a meios informais, como
redes de socializagdo trans, o que aumenta o risco de adoecimento ou até mesmo morte, em
funcdo da dificuldade de acesso aos servicos de saude necessarios para realizar as
modificagdes desejadas (Cazeiro et al., 2022).
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A Portaria n° 2803/2013 redefine e amplia o processo transexualizador no Sistema Unico de
Saude (SUS), incluindo ndo apenas a cirurgia de redesignacdo, a aplicagcdo de silicone e
cirurgias plasticas, mas também a terapia hormonal e o acesso a medicamentos. Sua diretriz ¢
promover a assisténcia integral a satide das pessoas transexuais e travestis, além de garantir
uma atencdo integral e especializada nas fases de acolhimento, acompanhamento
ambulatorial, hormonioterapia e procedimentos clinicos-cirtrgicos (Cazeiro et al., 2022).

No entanto, hd uma lacuna entre teoria e pratica, uma vez que poucos conseguem
acessar os servicos de saude, um direito humano fundamental assegurado e garantido

constitucionalmente, fundamentado no principio da equidade do SUS (Hernandez et al.,
2018).

Objetivo
Descrever as vivéncias das pessoas transexuais em relacdo a terapia hormonal no
contexto do Sistema Unico de Satde.

Métodos

Este estudo foi uma pesquisa descritiva e exploratoria, de abordagem qualitativa,
realizada com 10 mulheres transexuais ¢ um homem transexual vinculadas(os) a Associagdo
LGBTTS de Jequié e regido, localizada no municipio de Jequié, Bahia. Para a sele¢ao das(os)
participantes, foram estabelecidos os seguintes critérios de elegibilidade: critérios de inclusao
- pessoas de ambos os géneros, com idade igual ou superior a 18 anos, independentemente de
terem ou ndo realizado a cirurgia de redesignagdo sexual; e critérios de exclusdo - pessoas
transexuais que apresentassem déficit cognitivo e/ou doenga neurologica que impedisse a
participagao.

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas na Associagdo Casa das Mulheres
de Jequié e regido para a coleta de dados, apds o contato inicial feito pelo presidente da
Associacao LGBTIS de Jequié¢ e regido. A técnica de analise de conteudo, na modalidade
tematica, foi utilizada para organizar e analisar os dados, seguindo trés etapas: pré-analise,
exploracao do material e tratamento e inferéncias (Bardin, 2015).

Neste recorte, foi abordada a categoria “Vivéncias das pessoas transexuais na busca da
hormonioterapia no contexto da saude publica”. As questdes éticas previstas nas Resolucdes
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude foram rigorosamente seguidas, com a
submissdo do projeto de pesquisa intitulado "Descortinando a Subjetividade da
Transexualidade" ao Comité de Ftica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB), sob o CAAE 51641021.7.0000.0055, aprovado com o parecer n°
6.189.551 em 18/07/2023.

Resultados e Discussao

Em decorréncia da falta de acesso a informagdes adequadas e ao acompanhamento
profissional, as pessoas transexuais frequentemente recorrem a experiéncia pratica de contatos
proximos para obter orientagdes sobre a utilizagdo de medicamentos para hormonizacao, o
que pode comprometer sua integridade fisica e mental.

Conforme apontado por Cazeiro et al. (2022), muitas pessoas trans condicionam sua
transi¢do ¢ o uso de hormdnios a meios informais, conhecidos como redes de socialidade
trans, o que acarreta riscos de adoecimento ou até morte, dada a dificuldade de acessar os
servigos de saude necessarios para realizar as modificagdes desejadas.

A automedicacdo pode ocasionar diversos desdobramentos negativos para a saude,
ocasionando quadros graves ou potencializando condigdes pré-existentes.
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Conforme Silva et al. (2022), os riscos a saude associados a automedicagdo com
hormdnios sdo elevados. Esses efeitos podem resultar em complicagdes graves, como
trombose venosa profunda, alteracdes tromboembolicas, aumento da pressao arterial,
problemas hepaticos e dsseos.

Os custos relacionados a terapia hormonal sdo significativos para a realidade local. A
falta de informacgdes, aliada a deficiéncia do sistema publico de saide em atender as
especificidades das pessoas trans e a dificuldade de acesso a médicos endocrinologistas,
contribui para o aumento da automedicacdo. Isso culmina na pratica de procedimentos sem a
supervisao de profissionais especializados.

Lima e Cruz (2016), ressaltaram que o processo de hormonizagao representa um dos
maiores investimentos por parte de pessoas transexuais, pois promove alteragdes que
permitem uma maior adequacdo do corpo ao género desejado. Essa escolha ¢ influenciada
por desejos pessoais e condi¢des socioeconOmicas que afetam a aquisicdo € a manutengao
dos tratamentos. A hormonizacdo se configura como um dos principais desafios enfrentados
pelas pessoas transexuais ao acessar € iniciar um processo de cuidado, uma vez que se
observa a dificuldade em obter prescricdes e acompanhamento de profissionais
especializados que atendam as suas demandas especificas de saude, dificultando o acesso,
uso ¢ acompanhamento da terapia hormonal.

O acesso a hormonioterapia ¢ particularmente desafiador para os homens trans.
Observou-se que o processo de agendamento ¢ complicado e a escassez de profissionais
capacitados para atender as demandas especificas ¢ um obstaculo significativo, além do
elevado custo de aquisicdo do hormoénio regulador. Essa situagdo leva ao afastamento e a
desisténcia em relagdo a assisténcia ¢ ao acesso aos servigos de saude.

De acordo com Lima e Cruz (2016), essas questdes se agravam para os transexuais
masculinos, especialmente em relag@o a dificuldade de acesso a testosterona, uma substancia
altamente regulamentada. O hormonio ndo possui uma regulamentag¢do universal, integral e
equitativa, e sua distribuicdo ndo € gratuita para os usudrios do SUS, tornando sua aquisi¢ao
onerosa para o uso continuo. E importante ressaltar que a falta de regulamentacio e a
auséncia de cuidados adequados na prescri¢cdo, uso e acompanhamento da testosterona sao
particularmente preocupantes no contexto da transexualidade masculina.

Conclusio

O estudo revelou que a falta de informagao, as dificuldades na obtencao da prescricao
médica e a escassez de profissionais qualificados levam as pessoas trans a recorrerem a redes
de socialidade trans e a automedicagdo. Observou-se também que essa automedicagdo
apresenta riscos significativos a saude de mulheres e homens transexuais, podendo
comprometer consideravelmente seu bem-estar fisico e mental, além de impactar diretamente
o processo saude-doenga.

Os achados indicam que a terapia hormonal representa uma das principais areas de
investimento para as pessoas transexuais, uma vez que promove alteracdes que favorecem a
adequagdo do corpo ao género desejado. Contudo, os custos associados a sua realizagdo sdo
elevados para essa populagdo. Assim, torna-se fundamental universalizar a hormonioterapia e
reivindicar um atendimento multiprofissional na satde trans, como formas de garantir os
cuidados e a seguranca necessarios nos processos de transformagao corporal.

Em relacao a saude dos homens trans, foi observado que o acesso a terapia hormonal ¢é
dificultado pela falta de profissionais capacitados para atender as demandas especificas e
pelas complicagdes no processo de agendamento. Além disso, a distribuicdo da testosterona
ndo € gratuita para os usudrios do SUS, tornando sua aquisi¢do onerosa para uso continuo.
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Esses fatores contribuem significativamente para o afastamento e a desisténcia em buscar
assisténcia e acessar os servicos de saude.

Nesse contexto, a negligéncia dessas questdes gera iniquidades no acesso ao
tratamento para homens e mulheres trans, resultando em sentimentos de tristeza e
impoténcia, dificuldades de aceitagdo da autoimagem, marginalizagdo ¢ um distanciamento
dos servigos do SUS.

Descritores: Pessoas Transexuais. Assisténcia a Saude Afirmativa de Género. Sistema Unico
de Saude.

Eixo Tematico: As praticas de cuidado no contexto do Sistema Unico de Satde
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