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Introducio

A violéncia é considerada um fenomeno inerente a convivéncia humana, sendo
apresentada como uma resultante social das dinamicas sociais que emergem dos grupos.
Dessa forma, compreende-se como sendo produto das interagdes sociais que surgem em
decorréncia de conflitos de poder. Nesse sentido, a violéncia intrafamiliar constitui-se de
qualquer acdo violenta realizada por membros do grupo familiar contra os demais familiares.
Desse modo, o ato violento pode ser cometido por um ou mais agressores que possuem um
vinculo familiar ou afetivo, em decorréncia do estabelecimento de uma relagdo de poder, seja
através do controle efetivo ou por meio de ameagas (Machado, 2014).

A violéncia pode assumir diversas modalidades que afetam o bem-estar da mulher
como: violéncia fisica (empurrar, agressao fisica, bater), psicologica (insultar, humilhar,
ameagar), sexual (estuprar, assediar), moral (difamar, injuriar, manipular os fatos) e
patrimonial (reter bens, privar recursos financeiros, controlar o dinheiro) (Lourenco;
Carvalho, 2001). Logo, as repercussdes da violéncia intrafamiliar afetam diversos aspectos
que comprometem a saude da mulher.

Ademais, mulheres no processo de maternidade e maternagem sofrem grande impacto
durante esse periodo, o que prejudica a construg¢do do vinculo afetivo e o desenvolvimento
biologico. Vale ressaltar que a maternidade € caracterizada pelo desenvolvimento da relagao
biologica entre a mae e o filho, ou seja, envolve a relacdo de aspectos da gestagdo e do
parentesco consanguineo. Em contrapartida, a maternagem diz respeito a constru¢do do
vinculo afetivo, que possui como objetivo os atos de cuidado, prote¢ao e acolhimento que sao
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oferecidos pela figura materna ao filho. Logo, a maternidade estd associada a condigdo
natural e bioldgica, enquanto a maternagem envolve dimensdes emocionais, sendo
caracterizada pela interacao continua e pela criagdo de lagos afetivos, suporte emocional e
presenca atenciosa ao longo do desenvolvimento do filho (Gradvohl; Osis; Makuch, 2014).

Desse modo, a qualidade de vida dos envolvidos no ambiente familiar sofre influéncia
do quanto esse ambito ¢ adequado. Sendo assim, um ambiente hostil leva a propensao ao
desenvolvimento de transtornos psicologicos que refletem no comportamento social. Além
disso, a cria¢do dos filhos trata-se de um processo que envolve o contexto familiar no qual
estao inseridos, sendo fortemente influenciado por costumes, habitos e crengas cultivados no
ambito familiar. Logo, o desenvolvimento dos aspectos infantis estd intrinsecamente
relacionado ao processo de maternidade e maternagem, estabelecido pela relagao dos pais € o
ambiente familiar (Rodrigues; Higarashi, 2014).

Nesse contexto, o comprometimento do vinculo afetivo e bioldgico de vitimas no
processo de gestagdo afeta a construcdo de boas experiéncias durante esse processo. Em
decorréncia disso, a gestante pode ter sua saude lesada, uma vez que a hostilidade do
ambiente afeta sua fisiologia. Ainda assim, os resultados de uma acdo violenta tornam-se
uma tematica de saude publica, pois comprometem todo o estado fisico e emocional da
mulher.

Objetivo
Descrever os impactos da violéncia intrafamiliar nas experiéncias de maternidade e
maternagem.

Métodos

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa. A pergunta norteadora para o presente
estudo foi: “Quais os impactos da violéncia intrafamiliar nas experiéncias de maternidade e
maternagem?”.

Foram considerados estudos publicados no Portal de Periddicos Scientific Electronic
Library Online (SciELO), na Public and Update Biomedical Literature Electronic Resource
(PubMed) e na ferramenta de busca Google Académico. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Violéncia doméstica, Violéncia na familia, Maternidade,
Maternagem e Poder Familiar. interconectados ao operador booleano AND. A coleta foi
realizada no més de outubro de 2024.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2011 a 2023, em portugués,
que abordassem integralmente a temadtica respondendo a questdo de pesquisa. Foram
excluidos artigos duplicados, manuais, textos editoriais e estudos que nao contemplavam a
pergunta de pesquisa. A partir da busca foram encontrados cinco artigos que apos realizada a
leitura na integra ficaram quatro artigos que respondiam o objetivo do estudo. Apds leitura
aprofundada dos artigos foi realizada a analise dos resultados e apresentados a seguir.

Resultados e Discussiao

Os resultados contemplam a andlise de quatro artigos que abordaram a tematica, com
publicacdes entre os anos de 2011 a 2019, apontando que nao identificou-se publicagdes
sobre a tematica nas buscas nos anos de 2022 a 2023. Foi observada a predominancia de
estudos no ambito da satde coletiva, destacando-se as nomenclaturas mais citadas: violéncia
doméstica, violéncia psicologica e violéncia familiar.

Dentre os estudos revisados, destaca-se o quanto a violéncia intrafamiliar praticada
com énfase no género feminino tem se elevado, principalmente inserida em um contexto
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conjugal. Desse modo, o ambiente familiar é caracterizado por ser uma institui¢do onde ha
apoio, confianca e intimidade entre os entes que a compdem, sendo essencial para o
aprendizado e o desenvolvimento do comportamento social. Sendo assim, habitos e costumes
construidos ao longo do passar dos anos sdao repassados para as geragdes seguintes, por
exemplo, almocar aos domingos com todos reunidos. No entanto, ndo somente os bons
habitos sdo repassados; a pratica de agressdes pode ser transmitida com a mesma intensidade.
Logo, o ambiente familiar de conforto passa a ser um lugar indesejado, perigoso e sem a
sensacdo de seguranga e protecdo. Nesse sentido, a figura materna em situa¢do de violéncia
pode manifestar problemas psicologicos e fisicos como resultado da vivéncia nesse ambiente,
refletindo também em como se realiza o periodo da maternidade e maternagem (Dotto; Pinto;
Kruel, 2021).

Além disso, os estudos revelam que criancas do sexo feminino estd dentre as vitimas
de todos os tipos de violéncia intrafamiliar, sendo cerca de 70% sdo do sexo feminino, sendo
que cerca de 20% apresentam idades entre quatro e sete anos. Dessa forma, as criangas do
género feminino t€ém uma predominancia em vivenciar violéncias que repercutem durante sua
fase adulta e prejudicam seu desenvolvimento durante a maternagem; logo, podem apresentar
desordens emocionais, dificuldades em interacdes sociais e comprometimento cognitivo e
comportamental. Ademais, o produto da vivéncia de violéncia intrafamiliar pode acarretar o
repasse de maus habitos, agressdes e traumas para os filhos durante a fase adulta da mulher.
A violéncia intrafamiliar infantil ndo pode ser classificada em graus de severidade, mas cabe
ressaltar o quanto as mulheres sofrem ao longo do tempo, enfrentando prejuizos em suas
vidas de modo a curto, médio ou longo prazo (Reichert; Krindges, 2019).

Entretanto, o processo gravidico ¢ considerado uma etapa que envolve transformagoes
fisioloégicas para o corpo humano, havendo mudancas no estado fisico, emocional e
psicologico. Tais etapas podem afetar a constru¢do do vinculo afetivo (maternagem) e o
bioldgico (maternidade), além de comprometer a satide da gestante. Diante disso, a exposicao
da gestante a constantes agressoes afeta toda a gravidez e pode causar consequéncias, como o
aborto ou a natimortalidade. Ainda assim, hd uma série de complicacdes que podem ser
decorrentes da violéncia, como o surgimento de hemorragias, peritonite e septicemia. Logo,
as repercussdes da violéncia intrafamiliar afetam a satide mental e fisica das mulheres (Diniz
etal.,2011).

A violéncia pode ocasionar o surgimento de diversos danos a satide da mulher, desde
uma gravidez indesejada, interrupcdo da gravidez e influéncias na satde do feto
(prematuridade e baixo peso). Além disso, transtornos psicologicos podem ser desenvolvidos,
como, por exemplo, depressdo, ansiedade e estresse pos-traumatico, como repercussoes das
violéncias. Quando as gestantes sofrem agressdes fisicas e sexuais, podem desencadear
complicagdes e afetar sua libido, causando uma diminuicao ou auséncia do desejo sexual.
Essas condi¢gdes ndo apenas afetam a saude imediata das mulheres, mas também podem ter
repercussodes a longo prazo, impactando o desenvolvimento saudavel do feto e a dindmica da
relacdo maternagem. A presenca de violéncia nesse contexto ndo apenas agrava as
complica¢cdes da gravidez, mas também pode resultar em traumas emocionais que dificultam
o processo de adaptacao a maternidade (Okada et al., 2015).

Conclusoes

Por fim, a presente revisdo destaca que a violéncia nas relagcdes familiares pode
assumir diversas facetas, transformando o ambiente familiar em algo negativo e opressor.
Essa inversao de valores, que deveria promover boas lembrangas, apoio e confianca nesses
casos sdo substituidos por praticas agressivas, impactando especialmente as mulheres, que
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sofrem de forma direta ou indireta dessa realidade. Esse cenario distorce a conexdo natural
entre maternidade e maternagem que deveriam estar interligados.

A exposi¢do a violéncia durante a gestagdo ndo interfere apenas na saude imediata da
mulher e do feto, mas também pode trazer consequéncias para o resto da vida, prejudicando a
formagdo de vinculos afetivos saudaveis e o afastamento da relagdo entre a maternidade e a
maternagem.

Descritores: Violéncia na Familia; Exposi¢ao a Violéncia; Maternidade.
Eixo Tematico 1: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia
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