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Introduciao

A violéncia doméstica refere-se a todo ato ou omissdo que cause sofrimento de
maneira fisica, psicologica, econdmica ou sexual, sendo praticado de forma direta ou indireta
no ambiente familiar por todos que compartilham o mesmo espaco doméstico. As mais
comuns sdo as agressdes praticadas por companheiros e conjuges, ou ex-companheiros e ex-
conjuges (Lourenco; Carvalho, 2001) outros membros da familia também podem ser
agressores, como filhos, netos, pais, padrastos e avds. A violéncia doméstica pode ocorrer
contra mulheres, criancas, idosos, pessoas com deficiéncia e outros grupos vulneraveis.
Desse modo, surgem diversos problemas oriundos da convivéncia com agressdes domésticas
que comprometem o desenvolvimento da saude psiquica. Nesse sentido, as repercussoes
psicologicas podem desencadear alteragdes comportamentais que envolvem disturbios
emocionais, modificacdes cognitivas e, consequentemente, alteracdes nas relacdes sociais e
familiares (Razera; Cenci; Falcke, 2014).

Diante da gravidade das situagdes de violéncia doméstica, estas sdo classificadas de
acordo com seus tipos, como, por exemplo, fisico, psicologico, patrimonial, sexual e moral.
A violéncia fisica ¢ considerada a de maior gravidade por envolver agressoes fisicas, ou seja,
com sinais evidentes. Ainda assim, a violéncia psicoldgica esta associada aos danos
emocionais sofridos, geralmente manifestados por meio de insultos verbais, manipulagdes e
isolamento social. A violéncia patrimonial, por sua vez, resulta da retencao de bens de valor
material ¢ emocional, detengdo de recursos financeiros e controle da autonomia economica.
Em contrapartida, a violéncia sexual caracteriza-se por qualquer atitude sexual forcada que
constranja ou obrigue a realizagdo ou observagdo de relagdes sexuais, por meio do uso da
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forca, intimidacdo ou ameaca. A violéncia moral, por sua vez, consiste em propagacdes
caluniosas sobre os individuos, comprometendo sua integridade e honra, o que acarreta na
desmoralizacdo das vitimas (Pereira et al., 2013).

Ainda assim, diante das varias formas de violéncia doméstica, ¢ comum a dificuldade
das vitimas em romper com o ciclo de violéncia. A duragdo desse ciclo ¢ diretamente
proporcional aos danos psicologicos sofridos. Quanto maiores forem as vivéncias de abusos,
ameacas ¢ agressoes, maior serd a intensidade das repercussdes psicoldgicas. Portanto, um
ambiente familiar violento traz graves impactos no desenvolvimento psicoldgico e
comportamental, comprometendo a qualidade de vida das pessoas que ali convivem.

Diante disso, as repercussoes psicoldgicas nas familias possuem uma agao duradoura
e profunda. Portanto, a associacdo entre as formas de violéncia doméstica e os transtornos
psicologicos dos individuos que compartilham o mesmo espago familiar precisa ser estudada,
considerando as estratégias de suporte psicoldgico as familias.

Objetivo
Identificar as repercussdes psicoldgicas que familiares apresentam ao vivenciar a
violéncia doméstica.

Métodos

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa. A pergunta norteadora para o presente
estudo foi: “Quais as repercussdes psicoldgicas de familiares que vivenciam a violéncia
doméstica?”.

Foram considerados estudos publicados no Portal de Periddicos Scientific Electronic
Library Online (SciELO), a base de dados Public and Update Biomedical Literature
Electronic Resource (PubMed) e na ferramenta de busca Google Académico. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Violéncia doméstica, Angustia
psicologica, Sofrimento emocional e Violéncia na familia; interconectados ao operador
booleano AND. A coleta foi realizada no més de outubro de 2024.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2007 e 2023, em portugués,
que abordassem integralmente a temdtica referida na revisdo integrativa. Foram excluidos
artigos duplicados, manuais, textos editoriais e estudos que ndo contemplavam a pergunta de
pesquisa. A partir da busca foram encontrados quatro artigos que apds realizada a leitura na
integra ficaram cinco artigos que respondiam o objetivo do estudo. Apds leitura aprofundada
dos artigos foi realizada a analise dos resultados e apresentados a seguir.

Resultados e Discussao

Foi observada a predominancia de estudos no ambito da saude coletiva, destacando-se
as nomenclaturas mais citadas: violéncia doméstica, violéncia psicologica e violéncia
familiar.

Dentre os estudos revisados, evidencia-se maior repercussao psicoldgica em criancas
e adolescentes apds o afastamento da figura paterna. Criangas e adolescentes que presenciam
o sofrimento da familia apresentam impactos ao longo da vida, comprometendo aspectos
fisicos, comportamentais, sociais e afetivos. Ainda assim, os familiares (principalmente
criangas e adolescentes) que vivenciam essa situacdo desenvolvem formas alternativas de
lidar com as préaticas de violéncia, como a desatencdo para evitar confrontar os pensamentos
sobre os acontecimentos, o que pode resultar em agressividade e isolamento. Com os
problemas nao resolvidos e o agravamento da situacdo, torna-se evidente a tristeza reprimida
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e a afli¢do interna, levando a manifestagdo de sintomas como depressdo, ansiedade, diarreia e
enurese noturna (Santos et al., 2023).

Além disso, os estudos revelam a importancia de se considerar a saude da mulher que
vive em um ambiente de violéncia doméstica. Diante disso, viver em um ambiente familiar
hostil causa danos irreparaveis a saide da vitima, que geralmente ¢ uma mulher, afetando-a
diretamente e, de forma indireta, seus familiares (principalmente os filhos). As mulheres que
sofrem tais violéncias tendem a desenvolver ansiedade, depressdo e sentimentos de
inutilidade e culpa (Freitas et al., 2015).

A violéncia psicologica doméstica ¢ dificil de ser identificada, pois ndo apresenta
sinais fisicos visiveis. A agressdo pode comegar de forma sutil e desenvolver-se
gradualmente, dificultando sua percepgdo. Esse tipo de violéncia pode ser camuflado pela
associagdo com fendmenos emocionais preexistentes, como a perda de emprego, problemas
com os filhos, sofrimento ou morte de familiares, que se agravam diante da violéncia
psicologica sofrida. Essa tematica foi destacada ¢ relacionada a necessidade de maior
discussdo por meio de um estudo. (Silva; Coelho; Caponi, 2007).

A violéncia doméstica € uma experiéncia traumatica que marca profundamente a
memoria das vitimas. Diante das sequelas, ¢ necessario implementar estratégias de
enfrentamento, como o acolhimento pelos servicos de satde. As vitimas procuram redes de
apoio com o objetivo de serem amparadas e receberem auxilio no combate as agressoes
sofridas. No entanto, as redes de saude ainda carecem de uma atencdo especifica a saude
mental das vitimas, considerando a gravidade de cada caso. (Souza; Silva, 2019).

Conclusoes

A violéncia doméstica refere-se a qualquer forma de agressdao ou abuso ocorrido no
ambiente familiar. Diante disso, existem diversas repercussoes psicoldgicas para os familiares
que vivenciam essa terrivel experiéncia. A revisdo integrativa analisou estudos que
identificam os efeitos emocionais e psicologicos nos membros familiares, como ansiedade,
depressdao, transtornos de estresse poés-traumdtico e dificuldades de relacionamento
interpessoal. Essas consequéncias podem impactar profundamente a saide mental e o bem-
estar de toda a familia, contribuindo para a perpetuacao do ciclo de violéncia e sofrimento ao
longo do tempo.

Portanto, ¢ fundamental destacar a importdncia de estudos relacionados as
repercussdes e intervencdes diretamente associadas a esse contexto, visando ndo apenas
compreender o impacto emocional, mas também desenvolver estratégias eficazes de
prevencdo e tratamento. As politicas publicas voltadas para o apoio as vitimas e seus
familiares devem ser fortalecidas, oferecendo acesso a servigos de suporte psicoldgico, terapia
familiar e redes de acolhimento que possibilitem a reconstru¢do do equilibrio emocional e a
superacao dos traumas vivenciados. O reconhecimento da gravidade dessas repercussoes ¢
essencial para a criagdo de um ambiente social mais seguro e sauddvel, onde as vitimas
possam se reerguer e quebrar o ciclo da violéncia.

Descritores: Violéncia doméstica; Angustia psicoldgica; Violéncia na familia.
Eixo Tematico 1: A satde coletiva no enfrentamento da violéncia.
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