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Introduciao

O ser humano ¢ um ser social, que necessita da interagdo com o outro para que possa
desenvolver habilidades comportamentais e sociais, assim como, para estabelecer uma saude
mental de qualidade, sendo assim, relacionamentos sdo fundamentais em nossas vidas e nao
necessariamente sao faceis de manter (Luiz, 2020).

Em se tratando de relacionamento amoroso, o sentimento do amor € a variavel mais
importante da vida afetiva entre duas pessoas. Uma boa relagdo entre um casal deve centrar
em elementos como: respeito, confianga, desejos, gostos, humor, dentre outros (Serrdo; Justi,
2019). Entretanto, as relagdes amorosas vém apresentando comumente a pratica da violéncia.

A violéncia no namoro ¢ considerada um problema de satde publica e refere-se a
violéncia fisica, sexual, psicologica ou emocional, como também a perseguicdo, em um
relacionamento amoroso (Andrade; Lima, 2018; Souza; Pascoaleto; Mendonga, 2018).
Embora a violéncia parega ser mais expressiva no namoro, ela também € vista em relagdes
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como o “ficar” (relagdo despertada por atragdo ou interesse que resulta na troca de caricias e
beijos, podendo haver, ou ndo, relagdes sexuais) (Carvalhaes; Cardenas, 2021).

Objetivo

Relatar a experiéncia do desenvolvimento da oficina sobre a violéncia nas relacdes
amorosas/conjugais.

Descricdo da Experiéncia

No dia 22 de maio de 2024, foi realizada a oficina “Comunicacdo Assertiva”, em uma
escola técnica do interior da Bahia, com 17 estudantes do curso de habilitacdo em técnico de
enfermagem, cujo objetivo foi sensibilizar estudantes do curso técnico de enfermagem sobre a
violéncia nos relacionamentos amorosos, por meio da explanagdo do tema; da promogao de
dindmicas de identificagdo da violéncia nesses relacionamentos ¢ do estimulo a reflexao
critica sobre a violéncia nos mesmos.

Inicialmente foi feito um planejamento de atividades, em que foram distribuidas e
detalhadas todas as agdes que seriam aplicadas. Em seguida, foram descritas dinamicas que
abordavam os seguintes topicos: amor, conceitos de violéncia nos relacionamentos amorosos,
tipos ¢ manifestagdes de violéncias nos relacionamentos amorosos, maneiras de identificar e
prevenir a violéncia nos relacionamentos. Os recursos complementares primarios utilizados
foram: a) arvore desenvolvida, com a finalidade de obter o conhecimento prévio dos
participantes sobre violéncia nos relacionamentos amorosos e relacionamentos amorosos
saudaveis; b) exposi¢do dialogada; c) Musica, para identificagdo de comportamentos
violentos dos parceiros; d) Dramatizacdo, para demonstracdo das formas de violéncia nos
relacionamentos amorosos; €¢) Dinamica de verdadeiro ou falso sobre os 15 sinais de
violéncia nos relacionamentos amoroso e, por fim; f) Instrumento de avaliacdao da oficina.

No desenvolvimento da oficina, inicialmente foi realizada a dinamica de quebra-gelo,
com utilizacdo de um barbante para apresentacdo e interagdo. Para isso, as participantes foram
convidadas a compartilharem sua linguagem do amor, podendo ser ela: toque fisico, tempo de
qualidade, palavras de afirmagdo, presente e atos de servico. A maior parte das participantes
informaram toque fisico, tempo de qualidade e presente como linguagem do amor.

Em seguida, foi aplicada a arvore desenvolvida, onde cada participante recebeu dois
papéis cortados em formato de nuvem e foram orientadas a escreverem o que elas entendiam
por amor. Ao final, foram lidas e discutidas em conjunto as informacdes das nuvens, sendo
elencados, dentre outros termos, parceria, cuidado, respeito, compreensdo, empatia e
cumplicidade, sendo possivel construir uma maneira simples, porém mais aprofundada do
entendimento sobre o amor.

Na exposi¢ao dialogada, foram enfatizadas as informagdes trazidas pela turma durante
a arvore desenvolvida e complementadas ressaltando os relacionamentos amorosos saudaveis,
as praticas saudaveis, a violéncia nas relacdes amorosas e conjugais, formas de identificar a
violéncia e caminhos que cada sujeito pode escolher para ndo realizar tal violéncia. Ainda
durante esse momento, foram surgindo relatos das participantes a partir da sua identificagao
tanto como agressor quanto como vitima nas relagdes conjugais atuais e antigas. Em tempo,
foram salientados possiveis caminhos para quebrar essa condigao.

Por conseguinte, foi realizada a execug¢do da musica. Foram entregues duas letras de
musica com os seguintes titulos “voc€ ndo manda em mim” — de Maiara, Maraisa ¢ Marilia
Mendonga, e “quem ama, cuida” — de Flavio Leandro. Além disso, foi solicitado que
prestassem atencao na letra das musicas e que grifassem as partes que consideravam pratica
violenta, enquanto eram tocadas. Logo apos, a propria turma foi identificando que até as
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musicas que gostam de ouvir ¢ que o fazem de maneira comum, relatam por um lado, um
pedido de socorro, empoderamento da mulher e a pratica disseminada da violéncia, no caso da
primeira musica; e por outro lado, apresentam a violéncia mascarada/fantasiada em forma de
carinho, atencdo e cuidado. Dessa maneira, relataram como a violéncia estd presente no
cotidiano delas e que nao tinham percebido.

Foi realizada também um momento de dramatiza¢des, em que a turma foi orientada a
se dividir em grupos e cada grupo teria 10 minutos para criar uma dramatiza¢ao dos tipos de
violéncia nos relacionamentos. Foi possivel identificar apds as apresentagdes, que as
participantes tinham mais conhecimento sobre violéncia psicologica e a fisica. Contudo, ndo ¢
possivel confirmar que sejam as representacdes mais estruturadas deste grupo.

E, de modo a estimular uma maior reflexao sobre a violéncia nas relacdes amorosas,
foi aplicada uma dindmica, com questdes de verdadeiro e falso. Cada participante recebeu
duas placas, uma com a cor vermelha e a outra com a cor verde, para que pudessem responder
as afirmativas apresentadas no quadro sobre a violéncias nas relagdes amorosas. Durante este
momento, em especial, uma participante deu um depoimento emocionante sobre a violéncia
que sofreu durante seu antigo relacionamento (namoro), em que seu ex-namorado a perseguia,
a seguia, batia nas janelas e portas ameagando invadir a casa, relatou também ter sofrido com
socos, pontapés, tapas e murros, € que precisou mudar de bairro, endereco e telefone para que
pudesse ter algum sossego, mas que mesmo assim, ainda vive com medo do ex-namorado a
encontrar.

Ao final do desenvolvimento da oficina, foi enfatizado quanto a importancia de saber
identificar praticas e comportamentos de violéncia durante as relacdes amorosas/conjugais,
possiveis caminhos para reduzir tal pratica, para além da necessidade de compreender sobre
relacionamento amoroso saudavel, comportamentos e praticas ligados a ele.

A aplicagdo do instrumento avaliativo sobre os conhecimentos da temética, a média
de notas antes do desenvolvimento da oficina ficou entre 6 pontos e, apds o desenvolvimento
da oficina, as médias ficaram entre 9 pontos. Quanto as sugestdes e criticas, vivenciamos
agradecimentos € como sugestdes, a de desenvolvimento mais frequente de oficinas sobre a
tematica.

Repercussoes

Alguns participantes ao se identificarem como agressoras e vitimas, falaram sobre a
mudanca de comportamento que passardo a ter e uma delas, que se expds como agressora da
relacdo, relatou ter aprendido e passard a praticar comportamento saudavel e respeitoso em
seu relacionamento conjugal.

Consideracoes Finais

E possivel identificar que apesar da violéncia contra a mulher ser uma tematica
bastante debatida nos diversos espacos, hd pouca compreensdo e conhecimento sobre a
violéncias nas relacdes amorosas/conjugais. Além disso, apesar de ndo ser prevalente, fica
claro que ambos os sexos podem ser os agressores, mas que had uma grande predominancia do
das mulheres como vitimas e, por sua vez, dos homens como agressores.

Diante dessa experiéncia, foi possivel perceber que o desenvolvimento da oficina foi
extremamente importante para a promocao da educagdo em saude em relagdo a violéncia nas
relagdes amorosas, ao promover ferramentas de identificacdo e de combate desta pratica.
Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de mais atividades como esta, nos diversos
espacos sociais, para que possam ser levados reflexdes e informagdes, contribuindo, assim,
para o inicio de uma mudanca necessaria.
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Descritores: Violéncia por parceiro intimo. Violéncia. Educacdo em Saude. Violéncia
conjugal.

Eixo Tematico: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia.
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