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Introduciao

A violéncia contra a mulher ¢ uma questdo social grave, ligada a praticas patriarcais
que tornam comportamentos abusivos aceitdveis. Consoante ao Capitulo II da Lei Maria da
Penha, que trata das formas de violéncia doméstica e familiar dirigidas as mulheres, essa
violéncia pode se manifestar de cinco maneiras principais: violéncia fisica, violéncia
psicoldgica, violéncia sexual, violéncia patrimonial e violéncia moral (Brasil, 2006).

Os homens parceiros intimos sao os principais agressores, € a violéncia psicologica ¢
a mais comum, seguida da violéncia fisica (Santos et al., 2020). Um estudo brasileiro com
302 puérperas, indicou que 43% delas sofreram abuso por parte de seus parceiros ao longo da
vida, 7,6% sofreram violéncia fisica no ano anterior a pesquisa e 4,6% relataram essa forma
de violéncia durante a gestacdo (Fiorotti et al., 2018). Outro estudo realizado no estado do
Maranhao, Brasil, com 233 gestantes, apontou a violéncia psicologica (18,9%) como a mais
prevalente (Conceigdo et al., 2021).

Para fortalecer politicas publicas voltadas a mudanga de discursos e a prevencao da
violéncia, a Lei Maria da Penha, trouxe de forma inovadora a possibilidade de encaminhar
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homens responsaveis por violéncia doméstica para programas de recuperagao e reeducagao
(artigo 45), além de prever a criacdo de centros para educagdo e reabilitacdo (artigo 35, inciso
V). Com a publicagdo da Lei n° 13.984 de 2020, o comparecimento desses agressores a
programas de recuperacdo e reeducacdo passou a ser considerado uma medida protetiva de
urgéncia (artigo 22, inciso VI) (Brasil 2006; 2020).

Objetivo
Esse estudo tem como objetivo identificar conhecimentos de homens sobre violéncia
contra mulher.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura alicer¢ada na estratégia PICo
(Problema/participante, fendmeno de interesse € contexto), construida através de artigos
cientificos indexados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Tendo
como questdo norteadora: “Qual o conhecimento de homens sobre violéncia contra
mulher?”.

Para sistematizar a busca, foram utilizados trés Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Homens; Violéncia e Violéncia contra mulher, intercalados com auxilio do
operador booleano AND.

Inicialmente foram encontrados 20 artigos na plataforma, depois da etapa de busca,
utilizou-se os filtros das plataformas a fim de realizar a triagem dos artigos. Os critérios de
inclusdo foram artigos completos, publicados na integra nos ultimos cinco anos (2019 a
2024), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que estivessem disponiveis para o
download e que atendessem ao objetivo do estudo. O nimero de artigos entdo reduziu para
nove.

Portanto, a construcdo de uma revisdo integrativa segue alguns padrdes para que se
garanta uma exceléncia em relacdo ao rigor metodoldgico, assim o estudo seguiu alguns
passos para critério de escolha, conforme orienta Mendes, Silveira, Galvao (2008), que sao
eles: a identificacdo do tema e definicdo da questdo norteadora, em seguida a busca na
literatura com aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; depois a definicdo das
informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; interpretagdo dos resultados e por fim, sintese do conhecimento.

Apos a fase de triagem pelas plataformas, os autores realizaram a leitura do titulo,
do resumo e, posteriormente, do texto completo buscando os artigos que contemplassem os
objetivos propostos. Assim foram selecionados quatro artigos para compor o estudo e
adicionadas mais trés referéncias que corroboram com o objetivo proposto.

Resultado e Discussao

A violéncia contra mulher ¢ frequentemente normalizada e encarada como parte da
rotina diaria. Achados constatam que homens com alto nivel educacional identificam, relatam
e interpretam esse tipo de violéncia. A maioria dos homens tende a desafiar as normas de uma
sociedade estruturalmente patriarcal, destacando a necessidade de uma mudanca de
perspectiva em relagdo a violéncia doméstica. Diante disso, os homens demonstraram
entendimento sobre o significado e os aspectos envolvidos nessa problematica, incluindo
questdes individuais e, em parte, macrossistémicas (Magrin; Oliveira, 2023).

Os estudos elucidam que homens autores de violéncia muitas vezes ndo reconhecem
seus atos como violentos, frequentemente justificando suas acgdes ao atribui-las a fatores
externos, como o consumo de alcool, ciimes, impulsividade, ou até culpando a propria
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mulher em situagdo de violéncia. Esses argumentos estao fortemente ligados a empatia afetiva
dissonante, revelando uma falha na habilidade desses homens de reconhecer e regular suas
emogdes. Permitindo concluir que essa dissonancia na empatia afetiva estd relacionada a
dificuldades emocionais (Fiorotti ef al., 2018).

O trabalho com homens agressores exige uma conduta profissional ética, evitando
julgamentos e respeitando as opinides dos participantes. E importante reconhecer que esses
homens também podem ser vitimas ou influenciados pela violéncia. A compreensao de que
praticas de género, incluindo as mulheres violentadas, s3o construidas e, portanto, passiveis
de mudanca. Para promover transformagdes nas relagdes de gé€nero, ¢ necessario superar
nogdes simplistas e refletir sobre as forcas de poder que influenciam essas relagoes (P¢ et al.,
2022).

Observa-se, entretanto, que o aumento da conscientiza¢do por parte dos homens ainda
nao foi suficiente para estabelecer uma cultura de completa intolerancia a violéncia contra as
mulheres, que sdo vistas de forma dicotomica, ora como culpadas, ora como vitimas. Ainda
prevalece uma légica que exime ou divide a responsabilidade dos homens. Muitas vezes, eles
ndo reconhecem sua propria culpa e/ou a transferem para outros fatores, como o
comportamento da mulher ou um possivel transtorno mental do agressor. Dessa forma, ao
tratar o agressor como alguém anormal ou patologico, afasta-se a responsabilidade coletiva
dos homens, ignorando-se os diversos contextos que contribuem para a violéncia (Magrin;
Oliveira, 2023).

Conclusao

Conclui-se, portanto, que a violéncia contra a mulher muitas vezes ¢ banalizada na
sociedade, sendo tratada como algo corriqueiro. Homens com maior nivel de educagdo
tendem a reconhecer e interpretar essa violéncia com mais clareza, questionando as normas
patriarcais e apontando para a necessidade de uma transformagdo na forma como esse
problema ¢ abordado. Nota-se que agressores frequentemente ndo percebem seus atos como
violentos, buscando justificativas em fatores como o consumo de alcool, ciimes ou culpando
as proprias vitimas. Esse comportamento reflete uma falta de empatia emocional,
evidenciando dificuldades em reconhecer e gerenciar suas emocdes. Embora a
conscientizacdo tenha avangado, ainda prevalece uma cultura que minimiza ou divide a
responsabilidade dos agressores, frequentemente transferindo a culpa para circunstancias
externas ou patologizando os autores da violéncia.

Diante o exposto, ¢ necessdrio implementar a educacdo emocional para com os
homens, além de campanhas de sensibilizacdo, apoio psicolégico aos agressores,
fortalecimento de leis e politicas publicas, incentivo ao didlogo para refletir sobre
masculinidades entre homens e a responsabilizagdo coletiva a fim de permitir a ideia de
responsabilidade pela violéncia contra a mulher ndo € apenas individual, mas coletiva.

Descritores: Homens, Violéncia, Violéncia contra mulher.

Eixo Tematico: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia.
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