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Introducio

Conforme o coédigo penal, a violéncia sexual ¢ intimidar alguém, através do ato
for¢ado sobre ameaga para realizar uma relacdo sexual indesejada, sendo obrigada a participar
de outras praticas sexuais com o autor da violéncia. Diante disso, faz-se necessario ressaltar
que diante das pesquisas realizadas em 2010, comprovaram que de duas em cada cinco
mulheres (40%), ja haviam sofrido algum tipo de violéncia no Brasil (Silva et al., 2020).

Dessa forma, relacionar a violéncia como um problema de saude publica, ndo esta
baseado apenas na quantidade de mulheres que sao violentadas diariamente, mais sim com os
agravos que esse ato traz para a vida e a satide da mulher violentada, que sdo intensamente
aparente por meio dos sentimentos, e sequelas, assim como: traumas fisicos e psicoldgicos,
medo, inseguran¢a na vida sexual, dificuldades no retorno a vida social, abuso de alcool e
drogas, entre outras sequelas irreparaveis (Silva ef al., 2020).

O tema da violéncia entre parceiros, ¢ um assunto bastante polémico e dificil de lidar.
Em dias atuais, a violéncia entre casal ¢ bastante prevalente, estudos evidenciam que em 70%
dos conjuges, ocorre algum tipo de violéncia (Razera; Falcke, 2014).

A violéncia no casamento, pode ocorrer por diversas atitudes direcionadas para a
mulher, dentre elas a de cunho sexual. A violéncia sexual estd associada a um ato de
persisténcia em fazer sexo, ou for¢ar a mulher a realizar o ato sem qualquer desejo ou
vontade, assim, ao praticar essa violéncia sexual, o companheiro intimo utiliza-se até mesmo
de instrumentos e objetos para agredir a mulher fisicamente (Razera; Falcke, 2014).

Assim, qualquer tipo de violéncia, pode desencadear inimeros riscos € problemas de
saide para a mulher, diante disso, estudos demonstraram maiores chances no
desenvolvimento de depressdo, ansiedade, estresse pos-traumatico, e prevaléncia em ceifar
sua propria vida, além do envolvimento com élcool e drogas. O ato sexual for¢ado, ¢ veridico
desde os tempos passados, vem sendo compreendida como algo que se passa de geragao em
geragdo, com intuito de provar para a sociedade que o0 homem possui comando e poder sobre
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a sua companheira e sua casa. Logo, estd submissa a esse homem, e dependente
financeiramente, seria uma hipdtese que explica o fato de obedecer aos comandos do homem
para o ato sexual (Razera; Falcke, 2014).

Objetivo
Esse estudo tem como objetivo descrever vivéncias de mulheres vitimas de violéncia
sexual por seus parceiros intimos.

Métodos

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, o qual emergiu da
seguinte questdao de pesquisa: “Quais as vivéncias de mulheres vitimas de violéncia sexual por
seus parceiros intimos?”. A pesquisa foi realizada através das bases de dados, (Lilacs)
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde e (Medline) Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online, utilizando os descritores: agressoes
sexuais, violéncia contra mulher, violéncia sexual por parceiro intimo, delitos sexuais,
associado ao operador booleano AND. Realizada durante os meses de setembro e outubro de
2024.

Os critérios de inclusdo utilizados para compor a amostra, foram: estudos com texto
completo, publicados nos ultimos 10 anos, (2014-2024) em portugués, e com titulos que
correspondem ao objetivo da pesquisa, focando em temas relacionados a violéncia sexual por
parceiro intimo. E os critérios de exclusao, foram: trabalhos com publicagdao superior a 10
anos, com temas nao relacionados ao escopo da pesquisa, estudos tipo: teses, dissertagoes,
monografias, relatos de experiéncia, e estudo de casos.

Apds os critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados dezesseis artigos,
realizadas as leituras dos titulos e dos resumos restaram doze artigos que apos a leitura
minuciosa verificou-se que somente seis respondiam ao objetivo proposto, os quais serdo
apresentados a seguir.

Resultados e Discussao

De acordo com Silva et al. (2020), a vivéncia da mulher em um relacionamento
violento e abusivo, torna-se rotineiro, existindo extremas dificuldades para que ela consiga
sair desse ciclo tenebroso. Diante disso, muitas mulheres buscam denunciar o seu parceiro
agressor. No entanto, acabam retrocedendo da decisdo e desistindo.

Diante o exposto, as unidades basicas de saude sao a porta de entrada para todos os
usuarios, onde hd o primeiro contato com toda a populagao do territério onde esta alocada.
Sendo assim, os profissionais de saude das unidades, possuem uma vivéncia mais direto com
as mulheres residentes, com vinculo direto, onde podem acolher, ouvir essas mulheres, e
ajuda-las a enfrentar a violéncia (Silva et al., 2020).

Estudo aponta que uma porcentagem elevada de mulheres residentes da zona rural, j&
foram vitimas de iniumeros tipos de violéncia acometidas pelo parceiro intimo, assim como:
violéncia psicoldgica, e violéncia fisica, sendo obrigadas a manter-se em carcere privado, €
perseguidas pelo companheiro, existindo ainda, um percentual consideravel, que ja sofreu
violéncia sexual (Griboski; Guilhem, 2015).

A violéncia sexual é um considerada um problema que afeta a sociedade, tornando em
evidéncia a necessidade de seguranga e satide publica, pois traz inumeros problemas para a
saude, visiveis nas consequéncias fisicas e psicologicas. Nos centros de saude, os
atendimentos, devido a violéncia sexual, tornam-se bastante rotineiro, devido a gravidade do
ato violento, o que traz custos financeiros e humanos (Baigorria, et al., 2017).

A violéncia sexual, pode ocorrer por diversas atitudes indesejadas, assim como
caricias ndo consentida, comentérios desnecessarios que causam incomodo para a mulher, e
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utilizacdo de materiais pornograficos sem permissao, prejudicando a honra humana e sexual.
Embora a violéncia sexual contra a mulher possa ocorrer em qualquer ambiente, assim como
em via publica, muitas vezes essa violéncia acontece dentro da propria residéncia familiar, em
momentos que o casal se encontra a sés, instante oportuno para o inicio das agressdes
(Baigorria, et al., 2017).

Assim, Apesar de existir um vinculo no relacionamento de suposta seguranga no
casamento, muitas vezes essa unido transforma-se em um espago de agressdo, podendo
ocorrer momentos de violéncia, por inimeros motivos (devido a mulher possuir dependéncia
financeira, e emocional, quantidade de filhos, medo e auséncia de suporte (Baigorria, et al.,
2017).

Ao analisar os tipos de violéncia que podem ocorrer por parceiro intimo, ¢ importante
destacar que as ocorréncias da violéncia, podem ser incontrolaveis, subsequentes, € conexas a
varios tipos de violéncia. Verificou-se que dentre as mulheres trabalhadoras da zona rural,
afirmaram ja ter passado por momentos de violéncia na rela¢do, incluindo a violéncia
psicologica e violéncia sexual, ambas ocorrendo em sequéncia. As violéncias contra
mulheres, estdo relacionadas também a restricdo de acesso a educagdo, ocupagdo
empregaticia, satde, e financeiramente, dentre outros motivos, ¢ algo recorrente tanto nos
grandes centros urbanos como no ambiente rural (Griboski; Guilhem, 2015).

Além disso, 0 uso de substancias abusivas, assim como alcool e drogas, além das
desigualdades sociais ainda existentes no pais, esta associado ao comportamento agressivo do
companheiro. Um momento decisivo e de extrema importancia para verificar a violéncia em
mulheres que procuram as unidades de satde, ¢ a qualificacdo, do profissional de
enfermagem, que terd um contato direto com a mulher violentada, prestando escuta ativa para
acolher de forma humanizada (Griboski; Guilhem, 2015).

As praticas em saude realizadas pelos profissionais de saude, para as mulheres,
estabelecem um conjunto de informagdes que contempla a promogdo em saude e ajuda muitas
mulheres a identificarem agdes que ocorrem diariamente em sua vida. Com a auséncia de
profissionais de saide em dareas que apresentam aumento de vulnerabilidade social, a
populacdo feminina permanece desassistida pelos sistemas de satide (Griboski; Guilhem,
2015).

Outrossim, a violéncia sexual forcada pelo marido da vitima gestante, possui uma
ampla prevaléncia diante os casos de violéncia sexual, A pesquisa compreende que o uso de
drogas se tem multiplicado na possibilidade de a mulher sofrer violéncia fisica e sexual
durante o periodo gestacional. Sendo assim, ¢ muito importante que todo profissional de
saude, realize um pré-natal de qualidade, para a mulher, ndo apenas direcionada para a
percep¢ao clinica, mas atentar-se aos sentimentos ¢ a fala nesse momento, para que seja
possivel identificar qualquer evidéncia de violéncia, e acolher essa mulher (Conceigdo;
Coelho; Medeiros, 2021).

Portanto, a mulher que sofre violéncia fisica ou sexual, possui a satde fragilizada e
uma qualidade de vida ruim, com maiores probabilidade de ter uma gestacao de risco, com
maiores chances de aborto, além disso, existe elevadas chances de desenvolver depressdo e
serem infectadas pelo HIV.

Compreende-se que muitos motivos dentro da relagdo permitem que a violéncia sexual
no casamento, seja de dificil identificacao pelas mulheres, visto que muitas vezes uma relacao
for¢ada, ndo consentida, ndo ¢ considerada uma violéncia para a mulher, pelo fato de estar
casada com o praticante de tal ato. Embora muitos paises tenham avancado no
reconhecimento do estupro conjugal como crime, ainda existem legislacdes que perpetuam a
ideia de que o casamento implica um consentimento perpétuo, que permite o contato sexual a
esposa (Santos et al.,2020).
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Conclusao

Conclui-se que a violéncia sexual por parceiro intimo, ¢ bastante recorrente na
sociedade, sendo um problema de saude publica evidente, que traz inimeras consequéncias
para a saude a saude da mulher, uma vez que esse ato acometido, estd associado a diversas
outras violéncias. Existe uma caréncia de politicas publicas em saude, para acolher a mulher,
sendo necessario profissionais de saude qualificados para acolher a mulher que passa por esse
tipo de violéncia.

Descritores: Violéncia contra mulher; Violéncia por parceiro intimo; Delitos sexuais.

Eixo Tematico: 1
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