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Introduciao

A violéncia contra a pessoa idosa ¢ um problema cada vez mais presente e complexo
em nivel global, com impactos nas esferas social, de saide publica e legal. No Brasil, essa
questdo vem ganhando destaque devido ao rapido envelhecimento da populagdo. Segundo a
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS, 2021), a violéncia contra idosos envolve ndo apenas
agressoes fisicas, mas também abusos psicologicos, financeiros e negligéncia, sendo comum
que esses atos de violéncia sejam perpetrados por familiares préximos, como filhos e
conjuges. Esse cendrio se agrava pela subnotificacdo dos casos, muitas vezes motivada pelo
medo de represalias, dependéncia financeira ou emocional que os idosos t€ém em relagdo aos
seus agressores (Wanderbroocke; Moré¢, 2013).

Esses fatores contribuem para a invisibilidade do problema, exigindo a atengdo de
diversos profissionais de saude, como os fisioterapeutas, especialmente aqueles que atuam na
Atencdo Primaria a Saude (APS), os quais podem desempenhar um papel crucial na
identificacdo e intervengao em situacdes de violéncia familiar (Dias et al., 2020).

Nesse cenario, os fisioterapeutas que atuam na APS, como nas Unidades Bésicas de
Satde (UBS), desempenham um papel fundamental na identificagdo e intervencdo em
situagdes de violéncia familiar envolvendo idosos. No entanto, enfrentar esses casos
apresenta grandes desafios, um dos principais problemas ¢ a falta de capacitagdo adequada
dos fisioterapeutas para lidar com essa tematica, somado as dificuldades estruturais dos
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servicos de saude, como a sobrecarga de trabalho e a auséncia de protocolos especificos para
lidar com a violéncia. As intervengdes fisioterapéuticas direcionadas a pessoa idosa em
situagcdo de violéncia compreendem: educagao em satde, medidas no estresse do cuidador,
recursos  comunitdrios,  rastreamento/triagem,  avaliagdo,  identificagdo,  plano
terapéutico/reabilitacdo e denuncia (Dias et al., 2020). Além disso, a visdo comum que
enxerga o idoso apenas como fragil e dependente contribui para a dificuldade de identificar
formas menos evidentes de violéncia, como o abuso financeiro ou o isolamento social.

Os fisioterapeutas, como membros essenciais das equipes de satde, desempenham
um papel significativo no cuidado ao idoso. Sua atuagao nao se restringe a reabilitacao fisica,
mas também inclui a promocdo de satde, prevencdo de complicagdes e o incentivo a
manuten¢do da autonomia funcional do idoso. Apesar desse potencial, a intervencao direta do
fisioterapeuta em casos de violéncia contra idosos ainda ¢ pouco explorada e valorizada na
pratica clinica.

Objetivo
Discutir o papel do fisioterapeuta no reconhecimento e manejo de situacdes de
violéncia familiar contra idosos na Aten¢ao Primaria a Satde.

Métodos

A metodologia deste estudo fundamenta-se em uma revisdo integrativa da literatura,
visando compreender o papel dos fisioterapeutas no reconhecimento e manejo de situagoes de
violéncia familiar contra idosos na Atencdo Primaria a Satde (APS). A pergunta norteadora
foi: “Qual ¢ o papel do fisioterapeuta na identificagdo e intervencdo em casos de violéncia
contra idosos na APS?”

Para a coleta dos dados, foi realizada uma busca nos portais de periddicos como
PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e nas bases de dados Web of Science e Scopus,
abrangendo publicagdes entre 2010 e 2023. Os descritores utilizados foram ‘fisioterapia’,
‘violéncia contra idosos’ e ‘Aten¢do Primaria a Satude’, combinados pelo operador booleano
AND. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que tratassem diretamente da atuacao dos
fisioterapeutas na identificagdo e intervencdo em situacdes de violéncia doméstica contra
idosos, publicados em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos que ndo
abordassem especificamente o tema ou que se referirem a outros contextos de cuidado, como
hospitais e clinicas especializadas.

Ap0s a triagem inicial de 601 registros, 10 artigos foram selecionados para leitura
completa, dos quais cinco foram considerados altamente relevantes para a andlise. Além
disso, duas outras investigagdes foram incorporadas aos resultados, a fim de proporcionar um
delineamento mais robusto para o estudo. A leitura aprofundada dos materiais permitiu a
realizacdo de uma analise detalhada, com foco na compreensao dos resultados apresentados a
seguir.

Resultados e Discussao
Foi identificado que as principais intervengdes fisioterapéuticas em casos de violéncia
envolvem triagem, rastreamento, avaliacdo fisica e funcional, reabilitacio e educagdo em
satde. Além disso, o fisioterapeuta pode atuar na reducdo do estresse do cuidador e na
promocao de recursos comunitarios que apoiem o idoso. No entanto, a literatura sobre o tema
ainda ¢ escassa, e as praticas ndo sdo amplamente reconhecidas ou sistematizadas. Como
mencionado por Dias et al. (2020), as intervengdes fisioterapéuticas direcionadas a pessoa
idosa em situacdo de violéncia compreendem: triagem, rastreamento, avaliacdo e reabilitagdo.
Desta forma, foram elencadas dificuldades dos profissionais da UBS em identificar e
lidar com casos de violéncia, especialmente aqueles que ndo envolvem sinais fisicos
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evidentes, como o abuso psicologico e o financeiro. Os profissionais relataram falta de
capacitagdo e de diretrizes claras para a condugdo dos casos, além de sobrecarga de trabalho e
dificuldades em articular uma abordagem interdisciplinar. Muitos relataram também uma
sensacdo de impoténcia diante da recusa do idoso em denunciar o agressor, 0 que aumenta a
invisibilidade do problema. Conforme observado no estudo qualitativo Wanderbroocke e
Mor¢ (2013), a auséncia de protocolos e a falta de formacgao especifica dificultam a atuagdo
efetiva dos profissionais.

Destarte, os profissionais tendem a associar a violéncia familiar ao perfil do “idoso
fragil e dependente”, o que limita a identificacao de outros tipos de violéncia, como o abuso
financeiro e o isolamento social. Os profissionais relataram dificuldades em lidar com
situagdes em que o idoso se nega a reconhecer a violéncia ou nao a considera um problema.
Além disso, questdes culturais e crengas pessoais dos profissionais influenciam a forma como
a violéncia ¢ interpretada e manejada, reforcando a necessidade de capacitagdo continua para
lidar com essas situagdes. Os entrevistados indicaram que, as crengas culturais muitas vezes
interferem na percepcdo da violéncia, dificultando o reconhecimento de abusos menos
evidentes (Wanderbroocke; Moré¢, 2012).

Os achados demonstraram que, apesar da crescente sensibilizacdo sobre a violéncia
familiar contra idosos, os profissionais de saude, incluindo fisioterapeutas, enfrentam
inimeras barreiras no manejo desses casos. A falta de capacitacdo especifica, a auséncia de
protocolos claros e a sobrecarga de trabalho nas UBS dificultam uma abordagem adequada.
Além disso, a visdo estigmatizada do idoso como alguém passivo e dependente limita a
identificacdo de outros tipos de violéncia, como o abuso psicologico e financeiro, que muitas
vezes passam despercebidos.

A literatura revisada sugere que o fisioterapeuta pode desempenhar um papel crucial
na identificacdo precoce da violéncia e na reabilitacdo de idosos vitimas de maus-tratos,
especialmente no que diz respeito a recuperacao funcional apos episodios de violéncia fisica.
No entanto, para que esse potencial seja plenamente realizado, é necessario que haja maior
integracdo entre os profissionais de satide, com énfase no trabalho interdisciplinar e no
fortalecimento das redes de apoio social.

Além disso, os estudos indicam que a capacitacao continua dos profissionais de saude
¢ essencial para melhorar a identificacdo e a conducdo de casos de violéncia contra idosos.
Programas de formagdo que incluam a sensibilizagdo sobre a complexidade da violéncia
familiar, a importancia de protocolos institucionais claros e o desenvolvimento de habilidades
para lidar com as dimensdes psicologicas e sociais da violéncia sdo fundamentais para
promover uma pratica mais eficaz.

Conclusao

A violéncia doméstica contra idosos ¢ um problema crescente que demanda atengao
dos profissionais de saude, especialmente dos fisioterapeutas que atuam na Atencao Primaria.
Este estudo enfatiza a relevancia desses profissionais na detec¢do e no manejo da violéncia,
abrangendo tanto a reabilitagdo fisica quanto o suporte emocional. Embora existam
intervengoes eficazes, sua aplicacdo ¢ limitada devido a falta de capacitagdo, a auséncia de
protocolos claros e a sobrecarga de trabalho, o que dificulta a identificagdo de abusos menos
evidentes.

A adogdo de uma abordagem interdisciplinar ¢ fundamental para aprimorar o
atendimento, promovendo a colaboracdo entre fisioterapeutas, assistentes sociais €
enfermeiros. Desenvolver capacitagdo continua e estabelecer protocolos institucionais que
considerem a saude fisica e mental do idoso € essencial. O estudo sublinha a importancia de
um compromisso renovado dos profissionais de saude na luta contra a violéncia doméstica,
reforgando que praticas colaborativas e informadas sdo necessarias para garantir a dignidade



120

dos idosos. Futuros estudos devem investigar mais a fundo as interven¢des que podem ser
implementadas nas Unidades Basicas de Saude para prevenir e enfrentar a violéncia familiar.

Descritores: Violéncia doméstica; Idosos; Fisioterapia

Eixo Tematico: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia.
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