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Introducio

A saude mental sofre influéncia de fatores individuais e sociais, sendo o uso de alcool
e outras drogas um dos principais elementos associados ao adoecimento mental. No cendrio
mundial, o uso de substincias psicoativas ¢ considerado como um marco para o
desenvolvimento de sofrimento psiquico, tanto como causa quanto como consequéncia,
repercutindo em maior exposicdo as agressdes, estigmatizacdo e comprometimento da
insercao social (salazar ef al., 2024; Zhong; Yu; Fazel, 2020).

O publico de maior suscetibilidade inclui adolescentes, mulheres e pessoas em
situagdo de rua, que vivenciam repercussoes mais intensas em decorréncia do uso de
substancias ilicitas. Estudos apontam que entre os adolescentes a associagdo entre uso precoce
de substancias, internagdes psiquiatricas e envolvimento em situacdes de violéncia ganha
destaque (Beserra et al., 2019; Galvao et al., 2024).

A populagdo em condicdo de rua enfrenta barreiras de acesso a assisténcia a satde,
além de estigmas sociais e abusos cotidianos. No contexto da violéncia intrafamiliar, o uso de
alcool se apresenta como fator de risco para a ocorréncia de agressdes domésticas, com
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repercussdes diretas sobre a o bem-estar psiquico de mulheres e criancas (Mendes et al.,
2019; Guimaraes et al., 2023; Soares et al., 2021).

Nesse sentido, compreender as fragilidades em satide mental associadas ao uso de
alcool, drogas e violéncia ¢ imprescindivel para subsidiar estratégias de prevencao e politicas
publicas intersetoriais, pautadas na reducao de danos e na promoc¢ao da equidade em satde.

Objetivo

O estudo tem como objetivo analisar as vulnerabilidades em satde mental
relacionadas ao uso de alcool e outras drogas no contexto de violéncia.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com pesquisa realizada na
base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), abrangendo as bases MEDLINE,
LILACS e BDENF e no portal de revistas SciELO, utilizando como Descritores em Ciéncias
da Saude: “abuso de alcool”, “drogas ilicitas”, “violéncia” e ‘“satde mental”, combinados
entre si pelo operador booleano AND, no periodo de setembro de 2025.

Os critérios de inclusdo foram: artigos escritos em portugués, inglés e espanhol,
publicados entre 2020 e 2025. Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertagdo e
estudos que ndo atendessem ao objetivo desta revisdo, resultando em 32 estudos. A sele¢do
dos estudos ocorreu por meio de triagem por titulos, analise de resumos e avaliacao de textos
completos para compor o estudo. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 6
artigos para compor esta revisao.

A andlise da amostra foi realizada mediante leitura dos textos e registro das
informacdes em quadro-sintese, contemplando autoria, ano, objetivos, metodologia,
resultados e conclusdo, destacando-se os achados mais relevantes para a tematica. Apds uma
analise do conteudo dos artigos, estes foram divididos em duas categorias, considerando os
achados principais da revisdo: “Vulnerabilidades sociais e populacionais associadas ao uso
de alcool e drogas” e “Violéncia, género e fatores estruturais na saiude mental”

Resultados e Discussao

Vulnerabilidades sociais e populacionais associadas ao uso de alcool e drogas

Considera-se que o consumo de drogas ilicitas mostra-se como um fendomeno
multifatorial que reverbera negativamente a saide mental e se associa a situacdes de
vulnerabilidade social. Os estudos destacam que usudrios de substancias psicoativas
frequentemente vivenciam marginalizacao, falta de suporte familiar e dificuldades de inser¢ao
no mercado de trabalho, situagdes que potencializam o sofrimento psiquico e a exposi¢ao a
violéncia. Esse cendrio reforca a necessidade de implementagao de agdes governamentais que
articulem a satude psiquica, assisténcia social e seguranga publica (Claro ef al., 2015; Silva;
Salibi; Tzenio, 2024).

A populagdo em situagdo de rua representa um grupo especialmente susceptivel ao uso
de substancias e as suas repercussoes. Um estudo demonstra que o uso de alcool e drogas
nesse grupo se relaciona a multiplas fragilidades, como auséncia de moradia, estigmatizacao e
violéncia diaria. Essas condigdes ampliam o risco de impactos psicologicos, perpetuando um
ciclo de exclusdo social e¢ barreira de acesso aos servigos de saude como os Centros de
Atencio Psicossocial Alcool e Drogas (Guimarides ef al., 2023).

A relagdo entre uso de substancias e violéncia também merece énfase, visto que foi
identificado maior prevaléncia de consumo de 4lcool e drogas em adolescentes envolvidos em
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conflitos, tanto no papel de vitimas quanto agressores, sobretudo no periodo da pandemia.
Nessa perspectiva, essa associagdo revela a importancia de agdes preventivas no ambito
escolar, tendo em vista que a adolescéncia como um periodo essencial para a construgdo de
novos habitos e suscetibilidade a transtornos mentais (Beserra et al., 2019; Garcia et al.,
2024).

Violéncia, género e fatores estruturais na satide mental

No contexto de vulnerabilidade a satde mental, observa-se que a violéncia contra
mulheres relacionada ao uso de drogas e alcool constitui um dado expressivo nas pesquisas.
Um estudo realizado em Pernambuco analisou mulheres privadas de liberdade, revelando que
a maioria havia sofrido algum tipo de violéncia antes do aprisionamento, frequentemente
ligada ao envolvimento com o consumo de substincias psicoativas. Esse cendrio demonstra
como as condigdes de risco em saiide mental ndo se restringem ao campo clinico, mas
abrangem dimensoes sociais, econdmicas e culturais (Heidrich et al., 2025).

Além disso, mulheres vitimas de violéncia doméstica apresentam maior risco de
desenvolver transtornos mentais e dependéncia de substancias psicoativas, evidenciando a
relagdo entre género, violéncia e saude mental (Soares et al., 2021). O uso de drogas ilicitas
atua como fator potencializador da agressao intrafamiliar. Uma pesquisa desenvolvida no Rio
Grande do Sul indica que a combinacdo de fatores sociais, econdmicos e culturais, como
desemprego, baixa escolaridade e auséncia de redes de apoio aumenta a vulnerabilidade ao
consumo de substancias e a exposicao a situagdes de violéncia (Barros; Pimenta, 2022).

Conclusao

Conclui-se que as fragilidades em satide mental associadas ao abuso de alcool, outras
drogas e a violéncia no Brasil sio compostas por fatores individuais, sociais e estruturais. As
condi¢cdes de exclusdo social, o estigma, a pobreza e a desigualdade intensificam o sofrimento
psiquico, enquanto o consumo de substancias atua tanto como consequéncia quanto como
desencadeador de situacdes de violéncia. Dessa forma, ¢ essencial compreender os
determinantes sociais da saude e promover a atuagao interdisciplinar que articulem a atengao
psicossocial, redu¢do de danos, prevengdo da violéncia e fortalecimento das redes de cuidado.

Portanto, a elaboracao de estratégias de cuidados ¢ imprescindivel para a promocgao e
prevengdo de satde e agravos, como a realizagdo de campanhas educativas sobre alcool,
drogas e violéncia, a criacdo de espacos comunitarios para fortalecimento de vinculos sociais,
a ampliagdo da cobertura dos Centro de Atengdo Psicossociais, bem como a oferta de
atendimento multiprofissional com foco em escuta qualificada.

Descritores: Satide Mental. Violéncia. Abuso de Alcool. Drogas Ilicitas.

Eixo Tematico 1: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia.
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