36

Trabalho Original

X ENCONTRO SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR:
UMA VIOLACAO DOS DIREITOS HUMANOS

bPVID

GRLPO DE PESQULSA
VIGLEWCIA, SAUDE E CULTLRA DE PAZ

ANAIS DO ENCONTRO - ISSN 2237-1877

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Jequié, 6, 7 e 8 de outubro de 2025

AS AMARRAS DA VIOLENCIA: A PERMANENCIA DE MULHERES
EM RELACOES ABUSIVAS POR PARCEIRO INTIMO

Queila Pedreira Lima!

Alcilene Coutinho Ramos Assungao?
Rutinhea Santos Santana?

Nadirlene Pereira Gomes*

Introducao

A Violéncia por Parceiro Intimo (VPI) refere-se a um conjunto de condutas violentas
de natureza fisica, sexual, psicologica ou de perseguicao perpetradas pelo parceiro intimo, que
pode ser caracterizado pelo conjuge atual, ex-conjuge, namorado(a), parceiro(a) sexual ou
outra pessoa com quem a vitima mantenha ou tenha mantido um relacionamento intimo
proximo (Brasil, 2020). A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, em seu
artigo 7° tipifica a violéncia doméstica e familiar em cinco categorias: fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral. A violéncia fisica refere-se a qualquer conduta que atente contra
a integridade ou saude corporal, enquanto a psicologica envolve acdes que causem dano
emocional, diminuem a autoestima ou busquem controlar comportamentos ¢ decisdes, como
ameagas, humilhacdes e isolamento. A violéncia sexual abrange situagdes de coer¢do em
relacdes ndo consentidas, impedimento do uso de contraceptivos e pressdes para matrimdnio,
gravidez ou aborto. A violéncia patrimonial caracteriza-se pela reten¢do, destruicdo ou
subtracdo de bens, documentos e recursos da mulher. Por fim, a violéncia moral manifesta-se
por meio de calinia, difamagdo e injuria, atingindo diretamente a honra e a reputacdo
feminina (Brasil, 2006).

De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2025) e o DataSenado
(2023), mais de 21 milhdes de brasileiras, equivalentes a 37,5% das mulheres, sofreram algum
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tipo de violéncia por parceiro intimo nos ultimos 12 meses, sendo a violéncia psicologica a
mais comum (31,4%), seguida pela fisica (16,9%), ameacas e perseguicao (16,1%), sexual
(10,7%) e patrimonial (6,0%). O ambiente doméstico se destaca como o principal cenario de
violéncia, com 57% das agressdes ocorrendo na residéncia da vitima, evidenciando que o lar,
que deveria ser um espago de protecdo, torna-se um territorio de risco para milhdes de
brasileiras (Brasil, Ministério das Mulheres, 2025).

Na fase inicial da relacdo, o comportamento controlador do parceiro ¢ frequentemente
interpretado como cuidado ou demonstragdo de preocupagdo, o que contribui para a
naturalizacdo da violéncia, até que sua repeticao e intensidade se tornem evidentes. Desse
modo, apds serem submetidas a humilhagdes, ameacas e intimidagdes, as mulheres tém sua
autoestima abalada, desenvolvendo sentimentos de inferioridade, desvalorizagdo e culpa
(Paiva; Lima; Cavalcanti, 2022). Mulheres com acesso limitado a redes de apoio e recursos
financeiros tendem a permanecer em média de seis a nove anos em relagdes abusivas antes de
romperem definitivamente o vinculo (Soares; Teixeira, 2022).

A permanéncia de mulheres em situagdes de violéncia por parceiro intimo estd
fortemente associada a dependéncia econdmica, que limita sua autonomia e a capacidade de
romper o ciclo abusivo, somada a falta de confianca nas redes de apoio e ao desconhecimento
dos servicos especializados, fatores que reduzem significativamente a busca por ajuda
institucional (Pereira; Camargo; Aoyama, 2018; Moraes; Pereira, 2022).

Objetivo

Identificar, segundo a percepcao das mulheres, elementos de vulnerabilidade para a
permanéncia em relagdes violentas.

Meétodos

Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido a partir de uma pesquisa-agao, que
constitui um recorte do projeto “Cuidado multiprofissional a homens e mulheres em situagao
de violéncia conjugal: telemonitoramento em tempos de COVID-19”. A pesquisa foi realizada
na Casa da Mulher Brasileira, localizada em Salvador, Bahia, Brasil. As participantes do
estudo foram nove mulheres que compuseram um grupo reflexivo, todas com historico de
violéncia por parceiro intimo. Os dados foram coletados no segundo encontro do grupo, que
contou com um total de seis encontros. O critério de inclusdo foi ter mais de 18 anos e estar
acompanhada pelo servico. ApoOs aceitarem participar, elas preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal da Bahia, conforme parecer n® 4.933.325.

Resultados e Discussao

Multiplos fatores contribuem para a permanéncia em relagdes violentas. Entre os
principais motivos apontados pelas mulheres destacam-se o medo do agressor, inclusive
devido a ameagas; a preocupagdo com a familia e os filhos; o sentimento de culpa pela
violéncia sofrida; a normalizacdo da situacdo; a dependéncia emocional; a influéncia de
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valores familiares ou religiosos; € o receio do julgamento social. Além disso, algumas
mencionaram a desvalorizacdo da propria familia como fatores que dificultaram a saida.

Quando questionadas sobre tentativas de deixar a rela¢do, as mulheres indicaram que a
falta de apoio familiar, criticas da familia, medo de reconstruir sozinha aquilo que ja havia
sido construido com o parceiro intimo, dependéncia financeira e afetiva, responsabilidade
pelos filhos e a expectativa de mudanca do agressor foram os principais obsticulos que
impediram a ruptura do ciclo de violéncia.

O medo do agressor foi o fator mais apontado pelas mulheres como principal
impedimento para a saida da situag¢do de violéncia por parceiro intimo, sendo frequentemente
reforgado por ameagas diretas. Ja fragilizadas, essas mulheres acreditam e temem por suas
vidas, pois compreendem que aquele que ¢ capaz de agredi-las também pode atentar
gravemente contra sua integridade, criando uma barreira psicoldgica paralisante que limita
sua capacidade de reagdo e fuga (Vasconcelos et al., 2021).

A preocupagdo com a seguranga ¢ o bem-estar dos filhos constitui outra camada de
vulnerabilidade, uma vez que a manutencdo da figura paterna e o receio de deixa-los
desprotegidos aumentam o custo emocional da ruptura. A presenca paterna ¢ frequentemente
priorizada pelas mulheres, as quais consideram a separagdo mais prejudicial ao
desenvolvimento dos filhos do que a propria convivéncia com o agressor. Sentimentos de
culpa pela violéncia sofrida, a naturalizacdo gradual dos abusos psicologicos, a dependéncia
emocional e financeira contribuem para que muitas mulheres responsabilizem a si mesmas
pela violéncia, deixando de reconhecer as agressdes como violagdes de seus direitos e
passando a perceber a violéncia como um elemento natural do relacionamento, dificultando a
ruptura do ciclo abusivo (Hoepers et al., 2021; Lourengo et al., 2020). Valores familiares e
religiosos, ao reforcarem a preservagdo do vinculo conjugal, aliados ao medo do julgamento
social de ser rotulada e a vergonha de expor a familia, fazem com que muitas mulheres
tolerem abusos para manter a imagem familiar (Hoepers ef al., 2021).

Desse modo, a auséncia de apoio familiar e as criticas de quem deveria oferecer
suporte geram isolamento, fragilizando ainda mais a vitima. A impossibilidade de arcar
sozinha com as despesas bésicas leva muitas mulheres a permanecer com seus agressores,
mesmo diante de riscos crescentes.

A impossibilidade de arcar sozinha com as despesas basicas leva muitas mulheres a
permanecer com seus agressores, mesmo diante de riscos crescentes, € a dependéncia afetiva
intensifica essa situagdo, pois o vinculo emocional faz com que as vitimas relativizem a
violéncia, mantendo-se na relagdo na esperanca de reconciliagdo, enquanto promessas de
mudanga por parte do agressor reforcam falsas expectativas e adiam a tentativa de saida
(Soares; Teixeira, 2022).

Conclusao

A permanéncia de mulheres em relagdes violentas resulta da interagdo de fatores
psicologicos, sociais, culturais e estruturais, com o medo do agressor, a dependéncia
econdmica e emocional, a responsabilidade pelos filhos e a auséncia de apoio social criando
barreiras a ruptura. A normalizacdo da violéncia, a culpabilizacdo da vitima e a chantagem
emocional perpetuam o ciclo abusivo. Esses achados evidenciam a necessidade de
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intervengdes multissetoriais que fortalecam a autonomia da mulher, apresentem as vitimas as
redes de apoio institucionais disponiveis. Além disso, ¢ fundamental investir em politicas
publicas que promovam o conhecimento dos direitos das mulheres, orientem sobre formas
seguras de denunciar a violéncia, com a presenca de medidas protetivas de urgéncia e
informem sobre auxilios financeiros e casas de acolhimento disponiveis, considerando que
muitas mulheres ainda desconhecem esses recursos.

Descritores: Violéncia por Parceiro Intimo. Fatores de Risco. Abuso Emocional.

Eixo Tematico 1: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia.
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