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Introducao

A maternidade constitui-se um dos marcos mais significativos para todos os seres
vivos, pois ¢ através dele que acontece a perpetuagdo da espécie. Para as mulheres essa etapa
da sua existéncia muitas vezes torna-se um simbolo maximo da sua vida, pois a partir dela
estd nascendo um novo ser vivo, marcado por uma explosdo de emogdes. Contudo, ainda ¢
considerado comum e, muitas vezes até despercebido pelas figuras femininas, que o processo
gestacional até o puerpério pode trazer experiéncias dolorosas e traumaticas por conta da
violéncia obstétrica (VO) (Rodrigues et al., 2024).

Esse ato ¢ entendido como agdes de violéncia fisica, verbal, sexual, negligéncia,
maus-tratos, desrespeito, condutas sem base em evidéncias cientificas e intervencoes
inadequadas ao servigo de saude, durante o periodo pré-natal, parto e puerpério. Atualmente, a
VO ¢ reconhecida como um problema de satde publica que afeta o bem-estar fisico, sexual e
psicologico das mulheres (Leite ef al., 2024).

Hakimi et al. (2025), apontaram que estudos recentes estimaram altas taxas de
prevaléncia envolvendo a VO com desfechos adversos no pos-parto. Dentre os principais
pontos estavam a dor perineal persistente, interrup¢ao precoce do aleitamento, sintomas de
transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT) e depressdao pos-parto. Essas complicagdes
podem aumentar o risco para o desenvolvimento de disfun¢des do assoalho pélvico e de dor
pélvica crdnica.

A fisioterapia pélvica no pods-parto tem como objetivos prevenir e tratar alteragdes
funcionais do assoalho pélvico, promovendo a recuperacao da for¢a e coordenagdo muscular,
reducdo da dor e melhorar a qualidade de vida. Dentre as técnicas utilizadas estdo o treino
muscular, biofeedback, -eletroestimulagdao, terapia manual perineal e orientagdo em
autocuidado. Estudos de revisdes e ensaios clinicos tém avaliado a eficicia dessas
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intervengdes no contexto do pos-parto imediato e tardio, incluindo populagdes com laceragdes
ou vitimas de VO durante o parto (Hoder et al., 2023).

Objetivo

Esse estudo tem como objetivo abordar como a fisioterapia pélvica pode prevenir e
tratar as sequelas que a violéncia obstétrica deixa nas mulheres no periodo pos-parto.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura, com busca realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-americana e¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e PUBMED utilizando como Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs): assoalho pélvico, puerpério, fisioterapia, violéncia obstétrica; interconectados
pelo operador booleano AND. A coleta foi realizada no més de setembro de 2025.

Este estudo teve como questdo norteadora: “Quais s@o as principais sequelas pélvicas
associadas a violéncia obstétrica no parto vaginal e como elas impactam a qualidade de vida
da mulher?”.

Foram encontrados 136 estudos, e apds a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados cinco artigos para analise.

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos em portugués, inglés e espanhol;
publicados entre 2020 e 2025; com assunto principal: fisioterapia pélvica e violéncia
obstétrica. Os critérios de exclusao utilizados foram: artigos duplicados, teses e estudos que
ndo atendessem ao objetivo desta revisao.

Resultados e Discussao

As lesdes perineais sao comuns apds o parto vaginal, estando associadas a dor
perineal subaguda e cronica, disfuncdo esfincteriana e piora na recuperagdo funcional.
Estudos mostram maior ocorréncia de dor e insatisfacdo com a cicatrizagdo em mulheres com
laceragdes maiores e episiotomias mal-conduzidas. Paralelamente, a literatura tem relacionado
experiéncias de violéncia obstétrica com efeitos negativos no puerpério, como maior
probabilidade de interrupg¢do precoce do aleitamento e pior qualidade de vida pds-natal, o que
ressalta a necessidade de atencdo integral nas consultas de seguimento. Essas evidéncias
sublinham a importancia de rastrear historico de experiéncia de parto ao planejar reabilitacdo
pélvica (Edqvist et al., 2024).

De acordo com Hoder e associados (2023), o treinamento do assoalho pélvico ¢
eficaz para prevengao e tratamento da incontinéncia urindria no periodo pés-parto e melhora a
forca muscular anal e perineal quando corretamente instruido e supervisionado. Intervencdes
com o biofeedback e eletromiografia tendem a fornecer ganhos adicionais em comparagao ao
treino somente verbal ou ndo supervisionado, especialmente nos primeiros seis meses pos-
parto. O uso domiciliar de um dispositivo de biofeedback associado ao treinamento do
assoalho pélvico resultou em um ganho maior nos desfechos de incontinéncia em comparagao
ao treinamento do assoalho pélvico isolado.

Esses achados indicam que a adesdo e a qualidade da contragdo (aprendizado motor)
sdo criticos para o sucesso das intervencdes, pontos frequentemente comprometidos em
mulheres traumatizadas pelo parto, que podem apresentar dor, medo de tocar a regido perineal
ou dificuldade em ativar os musculos corretamente (Hdéder er al, 2023). Contudo, a
heterogeneidade metodoldgica entre estudos como protocolos, dosagem e tempo de
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seguimento, ainda limita generalizagdes amplas. E, efeitos sobre dor cronica pélvica exigem
mais estudos especificos (Zhong et al., 2021).

Além das técnicas de fortalecimento, intervengdes voltadas ao manejo da dor como:
terapia manual perineal, deslizamento de aderéncias, técnicas de relaxamento, estratégias de
exposi¢do gradual para dessensibilizagdo, abordagens psicossomaticas sdo recomendadas em
programas integrados. A literatura em reabilitacdo de trauma pélvico enfatiza a necessidade
de atencdo centrada na paciente utilizando comunicagdo respeitosa, consentimento explicito,
progressao gradual dos exercicios e integracdo com suporte psicoldgico, quando necessario.
Tais praticas sdo essenciais para mulheres que relatam violéncia obstétrica, pois o contexto
psicossocial pode condicionar aderéncia, tolerancia e respostas terapéuticas. Guias e revisoes
recentes defendem modelos interdisciplinares e protocolos sensiveis ao trauma (Molyneux;
Fowler; Slade, 2024).

Embora haja evidéncias consistentes quanto a eficacia do treinamento do assoalho
pélvico e de adjuvantes, biofeedback e eletroestimulacdo, para incontinéncia, faltam estudos
robustos que avaliem especificamente populagdes identificadas como vitimas de violéncia
obstétrica, com desfechos voltados a dor cronica, fungdo sexual e indicadores psicossociais. A
heterogeneidade das intervengdes e a escassez de padronizagdo de protocolos tornam dificil
estabelecer recomendacgdes detalhadas especificas para essa subpopulagcdo. Além disso,
barreiras de acesso, falta de servigos de fisioterapia pélvica no Sistema Unico de Satde (SUS)
em muitos locais, estigma e receio de revitimizagdo, continuam sendo impedimentos
relevantes (Hakimi et al., 2025).

Conclusao

A fisioterapia pélvica exerce um papel fundamental tanto na prevencdo como no
tratamento das sequelas fisicas do parto, inclusive aquelas possivelmente relacionadas a
violéncia obstétrica. O treino do assoalho pélvico, sobretudo em conjunto com biofeedback e
eletroestimulagdo, possui evidéncia da sua eficicia na redugcdo de incontinéncia e da
recuperacdo da funcionalidade muscular no periodo pos-parto.

Para tratar as repercussoes da violéncia obstétrica, que incluem dor, trauma
psicologico e maiores chances para disfungdo pélvica, ¢ necessario implementar praticas de
atendimento baseado no foco no trauma: comunicagao respeitosa, consentimento informado,
gradiente progressivo no tratamento e abordagem multiprofissional, incluindo apoio
psicologico.

Sendo assim, ¢ possivel compreender que faltam intervencdes estudadas
especificamente para mulheres que passaram por violéncia obstétrica, € torna-se necessario
ampliar os estudos que avaliem protocolos padronizados, com desfechos funcionais, de dor e
qualidade de vida, e investimento em gestdo para aumentar o acesso a fisioterapia do assoalho
pélvico junto ao SUS.

Descritores: Disturbios do Assoalho Pélvico. Servigos de Fisioterapia. Violéncia Obstétrica.
Periodo Pos-Parto.

Eixo Tematico 01: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia.



69

Referéncias:

EDQVIST, Malin et al. Postpartum perineal pain and its association with sub-classified
second-degree tears and perineal trauma—A follow-up of a randomized controlled trial. Acta
Obstetricia Et Gynecologica Scandinavica, [S. .], ago. 2024.

HAKIMI, Sevil et al. Global prevalence and risk factors of obstetric violence: A systematic
review and meta-analysis. International Journal of Gynecology & Obstetrics, [S. /], jan.
2025.

HODER, Amanda et al. Pelvic floor muscle training with biofeedback or feedback from a
physiotherapist for urinary and anal incontinence after childbirth - a systematic review. BMC
Women’s Health, [S. [.], v. 23, n. 1, nov. 2023.

LEITE, Tatiana Henriques et al. Epidemiologia da violéncia obstétrica: uma revisao narrativa
do contexto brasileiro. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29, p. €12222023, ago.
2024.

MOLYNEUZX, Rebeca; FOWLER, Gullian; SLADE, Pauline. The postnatal effects of
perineal trauma on maternal psychological and emotional wellbeing: A longitudinal study.
European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, [S. /.], v. 294,
p. 238-244, mar. 2024.

RODRIGUES, Maysa de Souza et al. Violéncia obstétrica: Impactos fisicos e psicologicos
na vida das mulheres - Uma narragdo dos relatos e sequelas. Research Society and
Development, Vargem Grande Paulista, SP, v. 13, n. 4, p. €6813445340, abr. 2024.

ZHONG, Fulian et al. Clinical effect of electrical stimulation biofeedback therapy combined
with pelvic floor functional exercise on postpartum pelvic organ prolapse. American
Journal of Translational Research, [S. /], v. 13, n. 6, p. 6629, jun. 2021.



