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Introducao

A violéncia contra a mulher representa uma das mais graves formas de violacdo dos
direitos humanos e constitui um desafio permanente a satide publica. No Brasil, a violéncia de
género apresenta indices elevados, marcados por multiplas expressoes, psicologica, fisica,
sexual, moral e patrimonial, e esta fortemente associada as desigualdades sociais e de género
(Silva et al., 2023; Cruz et al., 2021).

Segundo Acosta et al., (2018), a violéncia doméstica contra a mulher se configura
como um problema de magnitude epidémica, refletindo raizes historico-culturais sustentadas
pelo machismo e por relagdes de poder assimétricas. Estudos indicam que grande parte das
agressoes ¢ praticada por parceiros intimos (Silva et al., 2023), o que reforca a invisibilidade e
a naturaliza¢do desse fendmeno no espago doméstico.

A violéncia envolve regras e uma relacdo de poder, na qual o agressor detém uma
superioridade sobre a mulher e ela ¢ posicionada a um segundo plano, submissa, discriminada
e oprimida, até mesmo escravizada e objetificada. Nesse sentido, compreender o pensamento
de homens sobre o “ser mulher” exige reconhecer tanto a dimensdo de resisténcia e luta
quanto as barreiras estruturais que perpetuam situagdes de violéncia e desigualdade, ja que
eles se encontram como 0s principais agressores.
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Objetivo

Compreender a percep¢ao de homens adultos jovens sobre o ser mulher no contexto da
violéncia

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério de natureza qualitativa. Foi realizado
em uma universidade publica do interior da Bahia, participaram 145 homens adultos jovens
com prevaléncia na faixa etaria de 19 a 35 anos, onde todos estavam regularmente
matriculados e na graduagdo de curso de bacharelado ou licenciatura.

A selecdo foi realizada por conveniéncia e os dados foram coletados de forma
individual, no periodo de margo a junho de 2025, em sala reservada na universidade.

Os dados foram advindos das justificativas das palavras evocadas através da Técnica
de Evocagdo de Palavras ao estimulo indutor “ser mulher”. Trata-se de uma técnica projetiva
onde foi solicitado aos participantes que evocassem cinco palavras ou expressdes que viessem
a sua mente apds ouvir o termo indutor. A partir das evocagdes, os pesquisadores solicitaram
aos participantes que justificassem as duas palavras mais importantes diante das cinco
palavras evocadas.

Para a andlise de dados utilizou-se a Técnica de Andlise de Conteido Tematica. Este
estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia sob parecer n°® 6.686.958/2024 e CAAE: 77764124.0.0000.0055.

Resultados e Discussao

A partir dos resultados encontrados evidenciamos que os participantes apontaram
aspectos historicos e culturais sobre a for¢a feminina, que de alguma forma ¢ “medida” como
o sexo mais fragil e reconhecida pelas vulnerabilidades. Entretanto, os homens podem
reconhecé-las como potencializadoras do seu “ser mulher”.

A sociedade fala que as mulheres sdo fracas, e elas precisam entender
que sdo poderosas. (Participante 50).

Ser mulher é resisténcia e determinagdo (Participante 74).

Outro depoimento refor¢a que “ser mulher esta relacionado a falta de oportunidade
de emprego, de se colocar em meio a sociedade” (Participante 15), apontando desigualdades
estruturais.

Para alguns, ser mulher ¢ sinonimo de cuidado, como revela a fala do participante 79
“ser mulher é cuidar, amar e proteger”.

Essa percep¢do dialoga com a compreensdo de que o cuidado constitui pratica
essencial na Atencdo Primaria a Saude, sobretudo no enfrentamento da violéncia doméstica,
exigindo abordagem integral e sensivel as necessidades das mulheres. Conforme destacam
Dias et al, (2023), “o cuidado nessas situagdes envolve acolhimento, escuta qualificada e
articulagdo intersetorial, reconhecendo a complexidade e a singularidade de cada caso”.
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Foi identificado o peso da injustica social do feminino, principalmente por uma
sociedade machista e patriarcal, que muitas vezes violentam as mulheres de diversas formas
evidenciando restri¢cdes e vulnerabilidades. Como podemos verificar:

Como na questdo de ser mulher tem muita injustica perante a
sociedade (Participante 52).

Ser mulher é ter inseguranga, realidade das mulheres ndo terem
tanta liberdade como os homens (Participante 76)

Essas falas refletem a contradi¢do entre o reconhecimento da forca feminina ¢ as
estruturas sociais que perpetuam desigualdades. Estudos mostram que a violéncia doméstica e
intrafamiliar permanece naturalizada em muitas comunidades, com prevaléncia significativa
de agressoes por parceiros intimos (Stochero; Pinto; 2024).

A cultura machista é elemento central nesse processo, pois sustenta relagdes de poder
assimétricas e naturaliza a violéncia de género. Como enfatiza Oliveira e Leahy (2020), a
violéncia doméstica e publica contra a mulher ¢ sustentada por padrdes socioculturais de
matriz patriarcal, que naturalizam o dominio masculino e¢ a subordinagdo feminina,
contribuindo para a reproducdo e a perpetuacdo de praticas violentas nas diversas esferas
sociais.

Esse entendimento revela que a violéncia ndo ¢ um fendmeno isolado, mas estd
enraizada em valores sociais historicamente construidos que conferem aos homens posicao de
privilégio e autoridade. A transmissdo entre geracdes desses padrdes, associada a socializagdo
masculina pautada no controle e na hierarquia de género, refor¢a a naturalizacdo do
comportamento agressivo e dificulta o rompimento do ciclo de violéncia. Ainda segundo
Oliveira e Leahy (2020), essa estrutura cultural atravessa instituigdes como a familia, a escola,
a midia e o proprio sistema de justica, produzindo barreiras para que as mulheres tenham
acesso pleno a direitos e protecao.

Em sintese, o ser mulher é representado como forca, cuidado e resisténcia, mas
também como inseguranca e luta por dignidade em meio a injusticas. Essas percepg¢des
dialogam com a literatura, refor¢ando que a satde coletiva deve assumir papel ativo na
desconstru¢dao da violéncia naturalizada, na defesa dos direitos humanos e na promocgao de
ambientes seguros e igualitarios para as mulheres.

Conclusio

A violéncia contra a mulher permanece como problema complexo e persistente,
exigindo respostas que integrem saude, educagdo, justica e politicas publicas. Este estudo
reforca a necessidade de compreender as multiplas dimensdes da desigualdade de género e o
ser mulher para a sociedade.

A saiade coletiva precisa fortalecer estratégias de enfrentamento, priorizando a
comunicac¢do nao violenta, a justica restaurativa e a promog¢ao da cultura de paz, assegurando
direitos e dignidade as mulheres.

Descritores: Género. Violéncia contra a Mulher. Mulheres. Homens.

Eixo Tematico 1: A saude coletiva no enfrentamento da violéncia.
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