VULNERABILIDADE PARA SUICiDJO EM PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS:
UMA REVISAO DA LITERATURA
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Introducdo: a epidemia de HIV/AIDS continua sendo uma questdo de saude publica global,
afetando milhdes de pessoas em todo o mundo. Embora os avangos no tratamento antirretroviral
tenham aumentado significativamente a expectativa de vida das pessoas vivendo com
HIV/AIDS, diversos desafios psicossociais permanecem, especialmente aqueles relacionados a
salde mental. Entre as consequéncias mais graves esta o aumento da vulnerabilidade ao suicidio
nessa populacdo. Estudos demonstram que fatores como estigma, discriminacao, isolamento
social, deterioracdo da saude fisica e doencas mentais, como depressdo e ansiedade, estdo
associados ao aumento das taxas de ideagdo e tentativas de suicidio entre pessoas vivendo com
HIV/AIDS. Objetivo: revisar a literatura cientifica existente sobre a vulnerabilidade ao
suicidio em pessoas vivendo com HIV/AIDS, identificando os principais fatores de risco e
discutindo as abordagens de prevencao e tratamento que podem ser aplicadas para reduzir essa
vulnerabilidade. Metodologia: este estudo utiliza uma metodologia de revisdo narrativa da
literatura. Uma revisdo narrativa permite uma ampla analise de multiplos estudos sobreum tema
especifico, sem a rigidez metodoldgica de revisdes sistematicas. A revisdo narrativa é
apropriada para identificar lacunas e padrbes na literatura, proporcionando uma compreensdo
holistica e interpretativa do fendmeno estudado. A pesquisa bibliogréfica foi realizada nas bases
de dados SciELO, PubMed e PsycINFO, utilizando os descritores ;suicidio ;HIV/AIDS;
vulnerabilidade e ;satide mental. Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2023, escritos
em inglés, portugués e espanhol. Resultados: A andlise da literatura revelou que a
vulnerabilidade ao suicidio em pessoas vivendo com HIV/AIDS est4 fortemente associada a
uma combinacdo de fatores psicossociais e bioldgicos. Estudos indicam que a prevaléncia de
ideacédo suicida nessa populagdo é significativamente maior em comparagdo a populagdo em
geral . Fatores como o diagnostico tardio, a progressdo da doenca, a auséncia de suporte social
e 0 estigma relacionado ao HIV sdo alguns dos principais preditores de risco suicida.
Discussdo: os estudos analisados também sugerem que intervengdes focadas na reducdo do
estigma e no fortalecimento das redes de apoio social sdo essenciais para mitigar o risco suicida
nessa populacdo. Programas de satde mental que integram o cuidado psicoldgico ao tratamento
médico do HIV tém mostrado eficacia na reducgéo da ideacdo suicida e na melhoria da qualidade
de vida desses individuos. Consideracdes finais: A revisdo da literatura demonstra que a
vulnerabilidade ao suicidio em pessoas vivendo com HIV/AIDS esta intrinsecamente ligada a
fatores psicossociais, como o estigma e 0 isolamento, e a presenca de transtornos mentais, como
a depressdo. As intervencgdes para reduzir essa vulnerabilidade devem, portanto, abordar tanto
0 contexto social em que essas pessoas estao inseridas quanto as suas necessidades psicolégicas.
A implementacdo de programas de prevencdo que integrem salde mental e suporte social é
fundamental para reduzir o risco de suicidio nessa populacao.
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