DESAFIOS PARA O DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DA DENGUE, ZIKA E
CHIKUNGUNYA: UM ESTUDO DE REVISAO

Eixo 03: Diagnostico, Tratamento e Manejo Clinico

INTRODUCAO: A dengue, zika e chikungunya sdo denominadas arboviroses, uma vez que,
sdo doengas virais transmitidas principalmente pelo artrépode Aedes aegypti. No Brasil, a
ocorréncia de epidemias recorrentes destas doengas representa um problema persistente de
salde publica majoritariamente no que se diz respeito as questdes de diagndstico precoce e
diferencial e ao manejo clinico do paciente. A semelhanca dos sintomas entre essas doencas
dificulta o diagnostico precoce e adequado, podendo comprometer a eficacia terapéutica e
aumentar os riscos de complicacfes dos casos. Neste contexto, é preciso compreender as
particularidades de cada infec¢do para o manejo clinico eficaz e o fortalecimento da vigilancia
epidemiolégica. OBJETIVO: Analisar os principais desafios enfrentados no diagnostico
diferencial entre dengue, zika e chikungunya, destacando aspectos clinicos e laboratoriais que
influenciam a deteccdo dessas arboviroses. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
bibliogréfica narrativa, fundamentada em dois artigos cientificos das revistas Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences e Recima21, além de informagdes técnicas do Instituto
Butantan. Foram selecionadas publicacGes entre 2020 e 2024, abordando sintomas e métodos
diagnosticos. As etapas incluiram leitura analitica e sintese interpretativa dos principais
achados. RESULTADOS: Os achados indicam uma sobreposi¢ao dos sintomas iniciais das trés
arboviroses como febre alta, cefaléia, mialgia, artralgia e erupcGes cutaneas. Contudo, dentre
0s sinais especificos, a dengue apresenta dor retro-orbitaria, febre alta (40°C) de inicio subito,
vOmitos, desidratacdo e sangramento das mucosas. A chikungunya destaca-se pela dor articular
intensa e persistente. J& a zika provoca febre baixa, manchas vermelhas acompanhadas de
prurido intenso e conjuntivite. O diagnostico clinico isolado é limitado, e os exames
laboratoriais s&o descritos como fundamentais, embora sofram com reatividade cruzada entre
0s virus e restricdes de acesso em algumas areas endémicas. Outro ponto observado é a
possibilidade de coinfeccbes e a dificuldade em distinguir os agentes durante surtos
concomitantes. DISCUSSAO: O diagndstico diferencial exige integracdo entre informagdes
clinicas, laboratoriais e epidemioldgicas, uma vez que, apenas 0s sintomas clinicos ndo
apresentam potencial suficiente para determinacdo da doenca em curso gracas a semelhanca
dos sinais e sintomas no periodo inicial da doenca. Neste sentido, vale ressaltar que apesar dos
avancos, a auséncia de testes rapidos e laboratoriais especificos contribui para os desafios no
processo de diagndstico, sobretudo em regies de baixa infraestrutura. Por conseguinte, vale
destacar a importancia da capacitacdo profissional, vigilancia continua e das campanhas de
educacdo em salde e acdes intersetoriais como estratégias essenciais para o reconhecimento
precoce dos sinais de gravidade e para o controle vetorial. CONCLUSAO: Por fim, o
diagnostico diferencial entre dengue, zika e chikungunya ainda representa um desafio clinico e
laboratorial no Brasil, gracas a semelhanga sintomatica, as limitaces de exames e a circulagdo
simultanea dos virus que comprometem a precisao diagnostica. Dessa forma, € preciso investir
em tecnologias de diagnostico rapido, ampliar a capacitagdo dos profissionais de saude, além
de fortalecer a vigilancia epidemioldgica. Além disso, o aprimoramento da rede de atencéo
bésica e 0 engajamento da popula¢do no combate a0 mosquito vetor sdo fundamentais para
reduzir a morbimortalidade e prevenir novos surtos.
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