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Resumo
A acdo “Hortalicas: cores e sabores” foi realizada na Escola Municipal Baixa da Fartura e
na Creche Dinaelza Coqgueiro, envolvendo criancas, adolescentes e a primeira infancia. O
objetivo foi estimular hdbitos alimentares sauddveis por meio de experiéncias sensoriais e
educativas, aproximando o publico infantil das hortalicas. Conduzida por bolsistas de
extensdo da UESB, sob coordenacdo de docente de Olericultura e de profissional de
Gastronomia, a oficina apresentou diferentes formas de preparo, valorizando cores,
texturas e sabores, e incluiu dinGmicas sobre o valor nutracéutico das hortalicas. Na creche,
a atividade contou ainda com a distribuicdo de livrinhos infantis da Embrapa Hortalicas.
Entre os principais resultados, destacaram-se maior aceitacdo das hortalicas, entusiasmo
dos participantes, integracdo entre teoria e prdtica e fortalecimento de vinculos
comunitdrios, confirmando a oficina como estratégia eficaz de promocdo da salde e
educacdo alimentar.
Palavras-chave: Bons hdbitos alimentares. Salde. Extens@o universitdria.

Abstract
The activity “Vegetables: Colors and Flavors” was carried out at Escola Municipal Baixa da

Fartura and Creche Dinaelza Coqueiro, involving children, adolescents, and early
childhood participants. Its objective was to promote healthy eating habits through sensory
and educational experiences, bringing children closer to vegetables. Conducted by
extension scholarship students from UESB, under the supervision of an Olericulture faculty
member and a Gastronomy professional, the workshop presented different preparation
methods, highlighting colors, textures, and flavors, and included activities addressing the
nutritional value of vegetables. At the daycare, the activity also included the distribution of
children’s storybooks about healthy eating, provided by Embrapa Hortalicas. Key results
included increased acceptance of vegetables, participant enthusiasm, integration of
theory and practice, and strengthening of community ties, confirming the workshop as an
effective strategy for promoting health and nutrition education.
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Contextualizagao:

A acdo “Hortalicas: cores e sabores” foi realizada com o publico
infantojuvenil, com duracdo de quatro horas em cada local, tendo como
principal objetivo estimular a adocdo de hdbitos alimentares sauddveis por
meio do contato direto com receitas praticas, atrativas e saborosas. A
atividade contou com a participacdo de um profissional da Gastronomia,
que apresentou diferentes formas de preparo das hortalicas, explorando
cores, texturas e sabores para tornar o consumo mais prazeroso parda
criancas e adolescentes. Além disso, foram readlizadas dindmicas
educativas que abordaram o valor nutracéutico das hortalicas, ressaltando
seu papel na promogdo da salde e na prevencdo de doencas. Na creche
parceira, a acdo foi enriguecida com a distribuicdo de livrinhos infantis
sobre alimentacdo sauddvel, cedidos pela Embrapa Hortalicas. Esse recurso
ludico reforcou os conceitos trabalhados durante a oficina, ampliando seu
alcance para além da experiéncia gastronémica, e estimulando a leitura,

a imaginacdo e o aprendizado simbdlico por meio das histérias.

Aspectos metodolégicos da experiéncia:

A acdo “Hortalicas: cores e sabores” foi realizada no ano de 2024, na
Escola Municipal Baixa da Fartura, povoado Santa Marta em Vitéria da
Conquista — BA, com o propdsito de sensibilizar as criancas sobre a
importéncia do consumo de hortalicas saudaveis. A atividade contou com
a parficipacdo de aproximadamente 40 criancas e teve duracdo de
quatro horas. Inicialmente, os bolsistas do laboratério conduziram uma
explanacdo didatica sobre o consumo de hortalicas, abordando aspectos
como sabor, cor e beneficios nutricionais, apoiados em um folder ilustrativo
elaborado pela equipe. Em seguida, foi promovida uma degustacdo de

sopa, preparada por um gastronomo, convidado pela equipe, utilizando
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hortalicas cultivadas no proprio espaco da escola. Essa etapa reforcou a
conexdo entre producdo e alimentacdo, tornando o aprendizado mais
concreto e significativo. Assim, a acdo conftribuiu para valorizar o cultivo
local, estimular hdbitos alimentares sauddveis e aproximar as criancas da
origem dos alimentos.

Em um segundo momento, a acdo “Hortalicas: cores e sabores” foi
realizada no dia 05 de julho de 2025, na Creche Dinaelza Coqueiro, em
Vitéria da Conquista — BA, como parte do Projeto de Extensdo intitulado:
“Cultivo de Hortalicas: Difusdo de Tecnologias e Valor Nutracéutico”, com
o objetivo de estimular hdbitos alimentares sauddaveis desde a infGncia. A
atividade contou com a participacdo de aproximadamente 40 criancas e
teve duracdo de quatro horas. Inicialmente, foi promovida uma atividade
educativa e ludica sobre a importéncia do consumo de frutas, verduras e
legumes, destacando seu valor nutricional e beneficios a saude. Para
enriguecer o momento, foram entregues livrinhos de histérias infantis sobre
alimentacdo sauddvel, cedidos pela Embrapa Hortalicas, que serviram
como recurso pedagogico e ampliaram o impacto da acdo junto as
criancas. Em seguida, as criancas receberam batatas, doadas pelos alunos
da disciplina de Olericultura do curso de Agronomia da UESB, como forma
de incentivo e de vinculo prdtico com o que aprenderam, reforcando a
conexdo entre educacdo alimentar e consumo consciente. A disciplina é
ministrada pela professora Gisele Rodrigues, que também coordena o
projeto de extensdo. Diante do exposto, a acdo conftribuiu para sensibilizar

as criancas sobre escolhas alimentares sauddveis.

Refletindo com a experiéncia:
As oficinas apresentaram resultados bastante positivos. As criancas e

adolescentes participaram ativamente, demonstrando entusiasmo,
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curiosidade e maior aceitacdo das hortalicas, inclusive das menos familiares
ao seu cotidiano. A acdo integrou teoria e prdatica, unindo aprendizado,
sabor e ludicidade, e fortaleceu a articulacdo entre escola, familia e
comunidade. Destaca-se a colaboracdo dos alunos da disciplina de
Olericultura da UESB, que doaram batatas utilizadas nas atividades. Entre os
principais desafios, destacam-se a necessidade de garantirinsumos frescos,
materiais adequados e espacos apropriados, além de estratégias para
manter o engajamento das criancas. O comportamento alimentar resulta
da interacdo entre fatores familiares, socioecondmicos e culturais,
influenciando diretamente as escolhas e prdatficas alimentares. A
compreensdo desses determinantes € essencial para promover a salde e
prevenir doencas, sobretudo na infGncia, periodo em que os hdbitos
alimentares sdo formados e tendem a se consolidar ao longo da vida
(Araujo et. al; 2024). O aspecto sensorial mostrou-se essencial para despertar
o interesse infantil pelas hortalicas. A valorizacdo de cores, aromas e
sabores, associada a recursos lUdicos, reforca a relev@ncia de iniciar a

educacdo alimentar desde a infancia, contribuindo para a formacdo de
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hdbitos conscientes e promocdo de escolhas sauddveis (Ribeiro et al., 2023;
Melo et al., 2024).
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FIGURA 1: Acdo “Hortalicas: cores e sabores” realizada na Escola Municipal
Baixa da Fartura (2024) e na Creche Dinaelza Coqueiro (2025).
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