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Estratégias de Educagdo em Sadde: Vivéncias do Projeto “Parasitoses, a
Solugdo Esta na Palma da Mao” em Comunidades Quilombolas

University Extension and Health Education: Experiences from the Project
“Parasitic Diseases, the Solution is in the Palm of Your Hand” in Quilombola
Communities
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Resumo:

O projeto "Parasitoses, a solucdo estd na palma da médo - Educacdo em Saude” foi
realizado entre meados de 2024 e 2025 com o objetivo de promover o conhecimento sobre
prevencdo de parasitoses em comunidades quilombolas de Vitéria da Conquista (BA). As
acdes envolveram oficinas educativas IUdicas, informativas e adaptadas as diferentes
faixas etdrias, nas comunidades de Sdo Joaquim do Sertdo, V6 Dola. A metodologia
priorizou o didlogo, o protagonismo comunitdrio e o uso de redes sociais para ampliar o
alcance das informacdes em saude. Perante os desafios logisticos e estruturais, as acdes
de extensdo obtiveram forte adesdo e participacdo, fortalecendo lacos entre universidade
e comunidade, promovendo autonomia e valorizacdo dos cuidados em saude. Os
resulfados evidenciaram o potencial transformador da extensdo na formacdo académica
sensivel e no impacto positivo nas prdticas de saude locais.
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Parasitoses intestinais; Promocdo da saude.

Abstract

The project “Parasitic Diseases: The Solution is in the Palm of Your Hand — Health Education”
was carried out in 2024 and 2025 to promote knowledge about the prevention of parasitic
diseases in quilombola communities of Vitéria da Conquista, Brazil. Led by UESB students and
faculty, the project offered playful and informative educational workshops tailored to
various age groups in SGo Joaquim do Sertdo, V6 Dola, and Bem-Querer Daycare. The
methodology emphasized dialogue, community engagement, and the use of social media
to broaden the dissemination of health information. Despite logistical and structural
challenges, the project achieved strong community involvement and parficipation,
stfrengthening ties between the university and local residents, and promoting both
autonomy and cultural appreciation. The results demonstrated the fransformative potential
of such outreach activities for sensitive academic fraining as well as positive impacts on
local health practices.
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Contextualizagdo:

O projeto "“Parasitoses, a solucdo estd na palma da mdo - Educacgdo
em Saude” foi idealizado no inicio de 2024 com o objetivo de sensibilizar as
comunidades quilombolas do municipio de Vitéria da Conquista sobre as
parasitoses intestinais, modos de infeccdo e transmissdo e sintomas da
doenca. Ou seja, tendo em vista que, na conjuntura dos quilombos, é
possivel observar a presenca de uma interconexdo entre as questdes
étnicoraciais e as iniquidades em saude, existe um objeto de intervencdo
tangivel e operavel (KOCHERGIN; PROIETTI; CESAR, 2014). As acdes de
extensdo e pesquisa envolveram cinco estudantes de medicina e um de
pos-graduacdo (PMBgBM) da UESB, com parcerias estabelecidas nos
quilombos de Povoado de Sdo Joaguim e comunidade V6 Dola.

A avaliacdo de cendrios, mostrou fragilidade  sanitdria,
vulnerabilidade social e iniquidades histéricas e estruturais persistentes nas
comunidades quilombolas do municipio de Vitéria da Conquista. O que
motivou a implementacdo de acgdes de educacdo em salde como
estratégias para a promocdo da qualidade de vida. As criancas foram
eleitas como as semeadoras da informacdo. Por meio de acdes educativas,
buscou-se Nndo apenas informar sobre as principais parasitoses, seus modos
de transmissdo, métodos de prevencdo e reconhecimento dos sinais
clinicos, mas também estimular a autonomia da comunidade ao lidar com

questoes de saude.

Aspectos metodolégicos da experiéncia:

As acoes extensionistas foram construidas de forma participativa,
envolvendo diretamente as comunidades quilombolas e suas liderancas no
planejamento e execucdo das atividades em cada etapa. Apods reunides

diagnosticas sobre condicdes de vida, higiene e acesso a saude, foram
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definidas seis oficinas educativas realizadas em locais acessiveis, como
creches, bibliotecas, Unidades de Saude da Familia e associacoes
comunitdrias — trés em Sdo Joaguim do Sertdo, duas na comunidade Vo
Ddla.

Em Sdo Joaquim do Sertdo, as oficinas abordaram desde a
higienizacdo das mdos com atividades ludicas para criancas (Figura 1) até
a discussdo sobre parasitoses, infeccdes parasitdrias sexualmente
transmissiveis (IST) e politicas de acessibilidade e permanéncia estudantil,
para os adolescentes, como ferramenta transformadora social e cultural na
comunidade. As acdes incluiram contacdo de histdrias, jogos educativos e
coleta de amostras de dgua para andlise, articulando educacdo e
vigilncia em saude. Na comunidade Vo6 Déla, as atividades envolveram
prioritariomente, as criancas de 3 a 7 anos, com a criacdo de murais
educativos, jogos e distribuicdo de materiais impressos, reforcando técnicas
de higiene e prevencdo. J&d na Creche Bem-Querer, a oficina utilizou leituras
ilustradas e atividades artisticas para consolidar o aprendizado sobre
hdbitos sauddveis. Paralelamente, foram criados perfis em redes sociais
para divulgar conteldos educativos sobre parasitoses, fortalecendo as
habilidades comunicativas dos discentes extensionistas e ampliaondo o
alcance das informacdes em saude publica. Producdo e distribuicdo de
livretos infantis (Figura 2).

O envolvimento ativo das comunidades foi essencial para o éxito das
acodes, garantindo adesdo, legitimidade e troca de saberes entre
académicos e moradores. A avaliacdo baseou-se em observacdo
participante, registros fotograficos e devolutivas dialogadas, seguidores de
dos perfis digitais, permitindo refletir sobre os resultados e aprimorar as
praticas educativas. Mais do que informar sobre profilaxia das parasitoses,

as acdes extensionistas promoveram autonomia, autocuidado e
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corresponsabilidade, contribuindo para o fortalecimento da identidade

quilombola, a valorizacdo cultural e a tfransformacdo social de um povo.

Refletindo com a experiéncia:

Os resultados mostraram boa adesdo das comunidades, com méedia
de quinze participantes por oficina, participacdo ativa, interesse e
feedback positivo, tanto presencialmente quanto pelas redes sociais. A
elaboracdo de materiais diddtficos, uso de recursos digitais e
desenvolvimento de habilidades comunicativas (dos fermos técnicos &
linguagem publica) pela equipe foram destaques, além da contribuicdo
para o fortalecimento dos vinculos entre universidade e comunidade. O
projeto proporcionou uma vivéncia transformadora, promovendo a escuta
ativa, a valorizacdo das diferentes identidades, fortalecimento da
consciéncia critica e da empatia. Ficou evidente a importéncia da saude
coletiva e do contato direto com as realidades locais, reafirmando o papel
da extensdo na formacdo médica e na preparacdo para prdticas
profissionais mais sensiveis, criticas e comprometidas com a transformacdo
social. A integracdo universidade-comunidade ndo sé fortaleceu o
protagonismo dos proprios moradores no enfrentamento das parasitoses,
mas também contribuiu muito para a formacdo médica, ao inserir os alunos
em readlidades sociais diversas, despertando um olhar mais sensivel e
comprometido com a tfransformacdo social e sanitdria dos contextos em

que atuam.
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Tabelas e Figuras

ANEXO 1. Visita Técnica e Oficina: Comunidade Quilombola de Sdo Joaquim no dia 28
do setembro de 2024
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