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CARDIOPATIAS EM GESTANTES NO NORDESTE BRASILEIRO: CORACAO DE MAE:
SAUDE CARDIOVASCULAR NA GESTACAO

Vendncio Barbosa de Jesus!
Agnes Rocha Pereira?
Dariana Viegas Andrade Penteados
Joyce Rosdrio de Castro Nascimento4
Rafael AlImeida do Nascimento?
Renato Ferraz Menezess
Resumo

O projeto "Coracdo de Mdae: Saude Cardiovascular na Gestacdo” promove d
conscientizacdo sobre doencas cardiovasculares na gestacdo, com foco na prevengdo,
diagndstico precoce e manejo adequado. Voltado as gestantes de Vitéria da Conquista e
regido, realiza atividades educativas e oficinas nas Unidade de Saude da Familia e no Centro
Municipal de Atencdo Especializada. Ao capacitar profissionais da saude e orientar
gestantes, o projeto fortalece o ensino, a pesquisa e a extensdo, contribuindo para a melhoria

da saude materna e para politicas publicas de cuidado especializado.
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Abstract

The “Mother’s Heart: Cardiovascular Health in Pregnancy” project promotes awareness of
cardiovascular diseases during pregnancy, focusing on prevention, early diagnosis, and
proper management. Aimed at pregnant women in Vitéria da Conquista and surrounding
areas, it conducts educational activities and workshops in Family Health Units and at the
Municipal Center for Specialized Care. By fraining healthcare professionals and guiding
pregnant women, the project strengthens teaching, research, and community outreach,
contributing to improved maternal health and the development of public policies for
specialized care.
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Contextualizagao
Desde o inicio de agosto de 2025, o projeto “Coracdo de Mde: Saude

Cardiovascular na Gestacdo” vem sendo desenvolvido nas Unidades de
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Saude da Familia (USFs) e no Centro Municipal de Atencdo Especializada
(CEMAE) de Vitéria da Conquista, consolidando-se como uma importante
acdo de promocdo 4 saude materna. As atividades tém ocorrido
principalmente por meio de salas de espera educativas, nas quais sdo
abordados os principais temas cardiovasculares relacionados a gestacdo,
como hipertensdo gestacional, pré-ecl@mpsia, insuficiéncia cardiaca e

fatores de risco preveniveis.

Essa abordagem tem se mostrado uma excelente experiéncia de troca de
conhecimento, permitindo o compartihamento de informacdes, o
esclarecimento de duvidas e a escuta ativa de relatos das proprias gestantes,
fortalecendo o vinculo entre profissionais, discentes e comunidade. Além das
conversas educativas, hd a distribuicGo de materiais informativos, o que
amplia o alcance das orientacdes e reforca a importdncia do cuidado

continuo.

Dessa forma, o projeto vem contemplando seus principais objetivos, ao
orientar e conscientizar gestantes, estimular o autocuidado, favorecer o
diagndstico precoce e promover a prevencdo das doencas
cardiovasculares, contribuindo significativamente para a melhoria da sadde
materna e para o fortalecimento das acdes de extensdo universitdria na

comunidade.
Aspectos Metodologicos da experiéncia

Os aspectos metodoldgicos do projeto “Coracdo de Mdae: Saude
Cardiovascular na Gestacdo” foram planejados para garantir a efetividade
e o alcance das acgdes voltadas a saude materna. O projeto € desenvolvido
nas Unidades de Saude da Familia (USFs) e no Centro Municipal de Atencdo

Especializada (CEMAE) de Vitéria da Conquista, com inicio em agosto de
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2025, sendo realizado de forma continua e semanal, com carga hordria total
de 12 horas por semana. Os procedimentos e técnicas utilizadas envolvem
aulas expositivas, "workshops", semindrios, simulacoes prdticas, palestras, rodas
de conversa e oficinas educativas, além de triagens cardiovasculares (como
afericdo de pressdo arterial, avaliacdo de peso e risco cardiovascular). Como
recursos empregados, o projeto utiliza materiais impressos (folders e panfletos),
plataformas digitais e videos educativos, ampliando o acesso as informacoes.
Essas acdes sdo conduzidas por discentes e profissionais da salde
capacitados, com o objetivo de prevenir complicacdes cardiovasculares,
promover o cuidado pré-natal de qualidade e integrar ensino, pesquisa e

extensdo de maneira abrangente, participativa e confinua.

Refletindo com a experiéncia

O projeto “Coracdo de Mde: Saude Cardiovascular na Gestacdo” tem
apresentado resultados significativos na promocdo da conscientizacdo sobre
doencas cardiovasculares durante a gestacdo, alcancando gestantes
atendidas nas Unidades de Saude da Familia (USFs) e no CEMAE de Vitoéria da
Conquista. As atividades, realizadas por meio de salas de espera, palestras e
oficinas, tém favorecido o compartihamento de informacdes, o
esclarecimento de duvidas e o fortalecimento do vinculo entre gestantes,
profissionais e discentes, tornando o aprendizado mais acessivel e
parficipativo. Entre os principais resultados alcancados e esperados,
destacam-se o aumento do conhecimento sobre riscos cardiovasculares na
gestacdo, a adocdo de hdbitos preventivos e o maior engajamento das
gestantes no autocuidado. O projeto também contribui para o
aperfeicoamento da pratica dos discentes e para a integracdo entre ensino,
pesquisa e extensdo. As potencialidades incluem a ampliacdo do alcance
educativo por meio de midias digitais e o fortalecimento das acdes em rede

com os servicos de saude. J& os desafios envolvem a manutencdo da adesdo
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das gestantes e a continuvidade das acdes de acompanhamento. Como
aprendizado, o projeto reforca a importéncia da educacdo em saldde como
ferramenta transformadora, evidenciondo que o compartihamento de
informacdes sobre salde cardiovascular na gestacdo em  grupos
comunitdrios contribui para a prevencdo de complicacdes, o©
empoderamento das gestantes e a melhoria da qualidade do cuidado

materno.
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