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Resumo: O presente trabalho relata as experiéncias vivenciadas no projeto de extensdo
“Implementacdo de intervengdes educacionais para o uUso racional de
medicamentos”, aprovado pelo Edital 033/2024 da UESB e popularmente conhecido
como “Saude em Dose Certa”. A iniciativa, desenvolvida entre julho de 2024 e
dezembro de 2025, tem como objetivo promover a educacdo em saude sobre o uso
racional de medicamentos, infegrando ensino, servico e comunidade. As afividades
foram realizadas no Centro de Saude de Jequié, na Fundacdo Leur Britto e na
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, com publico composto por pessoas idosas,
cuidadores, profissionais de saude e estudantes universitdrios. As metodologias
adotadas priorizaram a abordagem dialégica e participativa, utilizando recursos como
rodas de conversa, panfletos, videos e um jogo de tabuleiro educativo sobre
medicamentos. A experiéncia proporcionou resultados significativos, como maior
engajamento da comunidade e fortalecimento de vinculos institucionais. Para as
extensionistas, destacou-se o desenvolvimento de habilidades comunicativas e o
crescimento pessoal e académico. O projeto evidenciou a importdncia da extensdo
universitdria na promog¢do da saude e no compartihamento de saberes, reafiirmando
seu papel fransformador na formacdo profissional e no cuidado humanizado.
Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Educacdo em saude. Pessoa idosa.
Extens&o universitdria.

Abstract: This work reports the experiences developed within the extension project
“Implementation of Educational Interventions for the Rational Use of Medicines,”
approved under UESB's Public Call 033/2024 and popularly known as “Saude em Dose
Certa.” The initiative, carried out between July 2024 and December 2025, aims to
promote health education on the rational use of medicines by integrating teaching,
health services, and the community. The activities were conducted at the Jequié Health
Center, the Leur Britto Foundation, and the State University of Southwest Bahia, involving
older adults, caregivers, healthcare professionals, and university students. The
methodologies prioritized a dialogical and participatory approach, using resources such
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as discussion groups, leaflets, videos, and an educational board game about medicines.
The experience generated significant results, including greater community engagement
and the strengthening of institutional partnerships. For the extension participants, it
fostered the development of communication skills and personal and academic growth.
The project highlighted the importance of university extension in promoting health and
knowledge exchange, reaffirming its fransformative role in professional education and
humanized care.

Keywords: Rational use of medicines. Health education. Older adults. University
extension.

Contextualizagao:

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada pelas
integrantes da acdo extensionista intitulada “Implementacdo de
intervencdes educacionais para o uso racional de medicamentos”,
aprovada atfraves do Edital 033/2024? da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB). O projeto € vinculado ao campus de Jequié,
teve inicio em julho de 2024 e segue em execucdo até dezembro de
2025, com o objetivo de promover educacdo em salude sobre o uso
racional de medicamentos d comunidade.

Apbs a aprovacdo pela UESB, o projeto ficou popularmente
conhecido como “Saude em Dose Certa” - devido a temdtica principal
ser sobre uso de medicamentos - para que fosse mais facilmente
identificado pela comunidade, através das redes sociais e também pela
populacdo académica. As atividades foram realizadas em diferentes
espacos, incluindo o Centro de Saude de Jequié (CSJ), a Fundacdo Leur
Britto - uma InstituicGo de Longa Permanéncia para Idosos' (ILPI) - e o
ambiente universitdrio, buscando integrar ensino, servico e comunidade.
O publico-alvo abrangeu pessoas idosas, cuidadores de idosos’,
profissionais da ILPI, universitdrios e usudrios dos servicos de saude,
permitindo o compartihamento de saberes em contextos diversos.

O grupo de extensdo € composto por discentes dos cursos de

Farmdcia e Medicina, sob a orientacdo de uma professora
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coordenadora do curso de Farmdcia, o que confere ao projeto um
cardter interdisciplinar, essencial para abordar o uso racional de
medicamentos de forma ampla e integrada. Essa diversidade de
formacdes possibilitou o didlogo entre diferentes perspectivas da drea da
saude, ampliando o alcance e a profundidade das agcdes educativas.

Entre as acdes desenvolvidas destacam-se salas de espera no CSJ,
abordando temas como interacdo entre dlcool e medicamentos,
automedicacdo, uso racional de antibidticos, queimaduras no Sdo Jodo
e uso de medicamentos durante o Carnaval. Na ILPI, foram realizadas
atividades temdaticas com as pessoas idosas sobre plantas medicinais,
organizacdo dos medicamentos do setor da farmdcia da ILPI e rodas de
conversa com profissionais e cuidadoras da instituicdo sobre prevencdo
de quedas e medicamentos relacionados.

J& na UESB, foram promovidas acoes educativas e interativas sobre
0 Uso racional de medicamentos e prevencdo ao suicidio no Setembro
Amarelo. Além das atividades de cunho educacional, foi promovida uma
campanha de natal para arrecadacdo de presentes para mais de 60
pessoais idosas residentes na ILPI. O projeto contou com a parceria da
Farmdcia Escola da UESB, além da colaboracdo das instituicoes
participantes, o que fortaleceu a articulacdo entre universidade e

comunidade.

Aspectos metodolégicos da experiéncia:

As atividades foram planejadas e executadas de forma coletiva
pela equipe do projeto, composta por discentes extensionistas (bolsistas
e voluntdrias) sob orientacdo da professora coordenadora. A dinGmica
de funcionamento envolveu duas acdes de campo semanais, um

enconfro mensal com a docente responsdvel e reunides internas
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periddicas entre os memlbros da equipe executora, para planejamento e
confeccdo de materiais, totalizando uma carga hordria minima de 12
horas semanais.

As metodologias adotadas buscaram valorizar a educacdo em
saude dialdgica, participativa e interativa, utilizando recursos acessiveis e
adaptados ao publico-alvo. Nas salas de espera realizadas no Centro de
Saude, as abordagens foram baseadas em conversas, perguntas
norteadoras para estimular a participacdo dos ouvintes e uso de
panfletos educativos. Além disso, o grupo desenvolveu um jogo de
tabuleiro educativo sobre o uso racional de medicamentos, utilizado em
diversas acdes como ferramenta lUdica de ensino e aprendizagem,
despertando grande interesse do publico.

Na ILPI, priorizou-se o uso de videos, materiais tateis e din@micas
sensoriais, permitindo a inclusdo de pessoas idosas com deficiéncia visual
e/ou distUrbios cognitivos. Ademais, as rodas de conversa com
cuidadores e profissionais de salde favoreceram o compartihamento de
experiéncias e uma troca de conhecimentos importante, além do auxilio
na organizacdo dos medicamentos da farmdcia, por meio da
padronizacdo de caixas com identificacdo dos medicamentos e insumos
utilizados para assisténcia ds pessoas idosas. A campanha de Natal
também integrou o conjunto de acdes, promovendo solidariedade e
fortalecimento do vinculo com as pessoas idosas atendidas.

J& nas acodes realizadas na universidade, o jogo de tabuleiro foi o
principal recurso metodoldgico, estimulando o aprendizado ativo e o
engajamento dos participantes, também foi realizada a apresentacdo
de um pdbster informativo sobre uso correto e descarte correto de
medicamentos, afim de dar visibilidade as acdes do projeto no ambiente

académico. Ao longo do projeto, foram observados principios
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fundamentais da extensdo universitdria, como a interdisciplinaridade, a
integracdo ensino-servico-comunidade e a valorizacdo do saber

popular, respeitando as especificidades de cada publico e contexto.

Refletindo com a experiéncia:

As atividades desenvolvidas ao longo do projeto proporcionaram
resultados significativos tanto para o publico atendido quanto para as
extensionistas. Houve melhor engajomento dos cuidadores e profissionais
da ILPI, aumento do interesse da comunidade sobre os temas de saude
e fortalecimento do vinculo entre a universidade e as instituicoes
parceiras. A elaboracdo e o uso de materiais educativos —
especialmente o jogo de tabuleiro — contribuiram para a fixagcdo dos
conteldos e estimulo a participacdo ativa dos envolvidos.

Para as extensionistas, a experiéncia foi marcada por grande
crescimento pessoal e académico, com o desenvolvimento de
habilidades comunicativas, de ensino e de frabalho em equipe.
Aprender a traduzir contedudos técnicos sobre medicamentos em uma
linguagem acessivel foi um desafio enriquecedor, que ampliou a
capacidade de comunicacdo com diferentes publicos. Além disso, o
projeto inspirou a producdo de trabalhos cientificos e apresentacdes em
congressos, reforcando o cardter formativo da extensdo.

Entre os principais desafios enfrentados destacam-se as
dificuldades logisticas e burocrdticas, especialmente relacionadas ao
transporte e a aquisicdo de materiais, que muitas vezes foram custeados
pelos proprios integrantes. Ainda assim, a equipe manteve o
compromisso com as acoes e consolidou parcerias solidas, garantindo a
continuidade e expansdo das atividades.

De forma geral, o projeto “Salde em dose certa” demonstrou que
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a educacdo em saude, quando pautada na escuta, no didlogo e na
ludicidade, tem grande potencial fransformador. A experiéncia reafirmou
o papel da extensdo universitdria como promotora de conhecimento
compartilhado, de cuidado e de cidadania, confribuindo para uma
pratica profissional mais humana, empdtica e socialmente

comprometida.
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