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Resumo
O Programa de Extens@o com as prdticas integrativas complementares em Saude (PICs)
objetivou propiciar autoconhecimento, com o emprego de acolhimento e processos
terapéuticos, estabelecer vinculo e acreditacdo por parte dos usudrios dos servicos de
saude nos diversos processos terapéuticos na vida. Utilizou-se ambiente hibrido e foram
realizadas técnicas de meditacdo e relaxamento, auriculoterapia, Reiki, Terapia Floral,
Terapias Manuais, Minuto do Reiki, PICSNIC e o Curso de Reiki, voltadas para criar ligacdo
de sintonia e empatia com o outro, com vistas a reduzir o estresse por que passam as
pessoas em diversos momentos da existéncia humana, agravados por exemplo com as
intfempéries da vida, sejam patologias, guerras ou os transtornos de ansiedade e depressdo.
Além dos atendimentos realizados na sala de acolhimento, foram produzidos trabalhos de
conclusdo de curso, diversos materiais para postagens nas redes sociais, criando e
intensificando uma relacdo de reciprocidade com a comunidade que busca o servico e
se torna terapeuta de simesma (o). A avalicdo do programa é muito positiva, com grande
numero de atendimentos, sobretudo com a acreditacdo da comunidade para com as
atividades desenvolvidas, que se constituiram em importante apoio para uma convivéncia
mais harmoniosa com questdes emocionais.
Palavras-chave: Prdticas Integrativas e Complementares em Saldde. Terapia Holistica.
Acolhimento. Processos Terapéuticos.

Abstract

The Extension Program, which included Complementary Integrative Health Practices (PICs),
aimed to foster self-awareness through the use of welcoming and therapeutic processes,
and to establish bonds and accreditation among health service users in the various
therapeutic processes of life. A hybrid environment was used, and meditafion and
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relaxation techniques, auriculotherapy, Reiki, Flower Therapy, Manual Therapies, Reiki
Minute, PICSNIC, and the Reiki Course were implemented. These techniques aimed to
create a connection of aftunement and empathy with others, aiming to reduce the stress
experienced by people at various moments in human existence, aggravated by life's
adversities, such as pathologies, wars, or anxiety disorders and depression. In addition to the
services provided in the reception room, the program produced final papers and various
materials for social media posts, creating and intensifying a reciprocal relationship with the
community that seeks the service and becomes its own therapist. The program's evaluation
is very positive, with a large number of services provided, especially with the community's
accreditation of the activities developed, which constituted important support for a more
harmonious coexistence with emotional issues.

Keywords: Infegrative and Complementary Health Practices. Holistic Therapy. Reception.
Therapeutic Processes.

Contextualizagao:

Como parte das perspectivas atuais das abordagens em saldde, as
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) tém sido implementadas as
atividades clinicas pelo Sistema Unico de Saude através da PNPIC (Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares). As PICS podem ser
compreendidas como a expressdo de um movimento que se identifica por
novos modos de aprender e praticar a saude, uma vez que sAo
caracterizadas pela interdisciplinaridade e por linguagens singulares,
proprias, que em geral se confrapdem a visdo tecnoldgica e tecnicista de
salde que impera na sociedade de mercado e de ensino. E importante
ressaltar que a saude da populacdo estd ligada a qualidade de vida e
recuperar a saude implica melhora no aspecto emocional, melhora da
estima e da percepcdo de si e do seu papel na vida, agregando beneficios
ao convivio social e desenvolvimento humanitdrio. Desde o ano de 2019,
com a redlizacdo do projeto envolvendo as Prdticas Integrativas e
Complementares em Saude, o grupo ESPIA vem promovendo acodes e
estratégias de intervencdo, para auxilio e apoio emocional ao publico, bem
como para difusdo das referidas praticas, além de contribuir para formacdo

dos académicos como multiplicadores desta proposta, que poderd ser
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aplicada nos espacos onde se inserirem apds a conclusdo da graduacdo.

Aspectos metodoldgicos da experiéncia

Considerando as experiencias significativas e consolidadas das acdes
j@ realizadas na condicdo do projeto, as atividades consistram de
acolhimento em espacos sociais e de saude, diversas acdes realizadas de
cunho educacional em parceria com os colegiados académicos, escolas,
creches e coordenacdo de recursos humanos, realizacdo de oficinas e
rodas de conversas, atendimentos presenciais com auxilio dos terapeutas
colaboradores, PICSNIC, Minuto do Reiki e Curso de Reiki, diversas
publicacdes em redes sociais e um canal direto de comunicacdo com a
comunidade através do whatsapp.

Com os integrantes do Programa, foi possivel agregar conhecimento
de diferentes dreas da salde e ciéncias sociais, participando estudantes
e/ou professores, colaboradores, com formagdo nas dreas de odontologia,
fisioterapia, enfermagem, medicina, farmdcia, nutricGo, ciéncias
bioldgicas, ciéncias sociais, psicologia, dentfre outras.

Além disso, importantes parcerias foram consolidadas com a Casa de

Acolhimento Vovd Malvina e a Casa de Mulheres de Jequié.

Refletindo com a experiéncia:

As experiéncias com o Programa PICS-ESPIA/UESB foram bastante
exitosas, permitindo, ndo somente a difusdo de uma proposta, mas também
O compromisso com a vida, na medida em que o ESPIA, como é conhecido,
passou a ter um papel importante em Jequié e um canal de comunicacdo
efetivo na busca por momentos de acolhimento, meditacdo e terapias
diversas, para aqueles que desconheciam as prdticas integrativas ou ndo

dispunham do aporte financeiro para um atendimento particular.

565



Congresso
Y X Mostra
| de Extensdo

Além disso, as PICS também propiciaram aos académicos envolvidos,
direta e indiretamente, no programa conhecimento e atuacdo sobre os
agravos em saude de forma eficaz, comprometidos social e humanamente,
bem como a comunidade atendida recebeu cuidados e passou a
compreender diferentes maneiras de promover saude e se responsabilizar
também com os cuidados com sua saude, principalmente a salde mental.
Dessa forma, o programa mostrou grande relevancia social quando
acolheu as dores, emocionais e fisicas, disturbios e outros agravos que
perturbavam a paz e dificultavam uma vida harmoniosa e com qualidade.
E de grande satisfacdo perceber que o Programa, por meio das PICS,
configurou-se como importante meio de manutencdo do equilibrio fisico,
emocional e mental, no papel de ferramentas complementares para o
enfrentfamento das questdes da vida das pessoas e seu progresso engquanto

seres holisticos.

Tabelal - Distribuicdo dos participantes de acordo com a participacdo nas
terapias promovidas na sala de acolhimento

Terapia n %
Reiki 120 28,4
Terapia Floral 20 4,7
Auriculoterapia 69 16,3
Terapia Manual 25 6.0
Meditacdo 80 19,0
Massagem 73 17.3
Ventosaterapia 35 8,3
Total 422 100
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Fotos Sala de Acolhimento
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