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Resumo

Infrodugdo: O céncer bucal constitui um relevante problema de saude publica,
caracterizado por altas taxas de incidéncia e mortalidade, frequentemente associadas ao
diagndstico tardio. A deteccdo precoce e as acdes educativas representam estratégias
essenciais de prevencdo e promoc¢do da salude bucal. Objetivo: Relatar uma experiéncia
extensionista realizada por académicos de odontologia voltada & promocdo da saude
bucal e prevencdo do c@ncer oral. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido durante a comemoragcdo dos 46 anos da Associacdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Jequié — BA, na Praca Rui Barbosa.
Académicos de odontologia realizaram orientacdes sobre o autoexame da cavidade oral
e demonstracdes de técnicas de higiene bucal com uso de macromodelos, em
abordagem dialdgica e participativa. Resultados e discussdo: A acdo obteve expressiva
participacdo da comunidade, gque demonstrou grande interesse nas orientacoes,
especialmente no autoexame, reconhecido como medida essencial para o diagndstico
precoce. O uso de macromodelos favoreceu a compreensdo e a interacdo, enquanto
para os discentes a experiéncia proporcionou integracdo entre teoria e prdtica.
Consideracoes finais: A atividade extensionista mostrou-se relevante para a promog¢do da
salde bucal e prevencdo do cdancer oral, contribuindo para formacdo ética, social e
humanizada dos futuros cirurgides-dentistas.
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Abstract
Introduction: Oral cancer constitutes a relevant public health problem, characterized by
high incidence and mortality rates, often associated with late diagnosis. Early detection and
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educational actions represent essential strategies for prevention and oral health promotion.
Objective: To report an extension experience carried out by dentistry students aimed at
promoting oral health and preventing oral cancer. Methodology: This is a descriptive study,
in the form of an experience report, developed during the celebration of the 46th
anniversary of the Association of Parents and Friends of Exceptional Children (APAE) of
Jequié - BA, at Praca Rui Barbosa. Dentistry students provided guidance on oral self-
examination and demonstrated oral hygiene techniques using macromodels, through a
dialogical and participatory approach. Results and discussion: The activity obtained
significant participation from the community, which showed great interest in the guidance,
especially regarding self-examination, recognized as an essential measure for early
diagnosis. The use of macromodels favored understanding and interaction, while for the
sfudents the experience provided integration between theory and practice. Final
considerations: The extension activity proved fo be relevant for promoting oral health and
preventing oral cancer, contributing to the ethical, social, and humanized training of future
dental surgeons.

Keywords: Health promotion. Oral health. Primary prevention

Contextualizagao:

A acdo extensionista foi desenvolvida no municipio de Jequié — BA,
durante a comemoracdo dos 46 anos da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), instituicdo reconhecida pelo trabalho voltado a
inclusdo e ao cuidado de pessoas com deficiéncia. O evento ocorreu na
Praca Rui Barbosa, um espaco publico central da cidade, o que favoreceu
ampla participacdo da comunidade. A iniciativa integrou discentes e
docentes de diferentes cursos da drea da saude da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), com o objetivo de levar cuidado e
informacdo a populacdo, promovendo a troca de saberes enfre
universidade e comunidade por meio de prdticas educativas, preventivas
e de promocdo ¢ saude.

Os estudantes de odontologia foram responsdveis por desenvolver
acodes voltadas & promocdo da saude bucal e a prevencdo do cdncer oral,
incluindo orientacdes sobre o autoexame da cavidade bucal e
demonstracdes de técnicas de higiene com o uso de macromodelos. A

proposta surgiu da necessidade de reforcar o papel da educacdo em
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saude como estratégia de empoderamento da comunidade e de ampliar
o olhar dos académicos sobre o cuidado humanizado, especialmente no

atendimento a grupos em situacdo de vulnerabilidade.

Aspectos metodolégicos da experiéncia

A experiéncia extensionista foi readlizada durante o evento
comemorativo dos 46 anos da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) de Jequie, em parceria com cursos da area da saude.
Com duracdo de um furno de cinco horas, a acdo contou com a
parficipacdo de académicos do curso de Odontologia da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), sob supervisdo docente, infegrando-
se as atividades voltadas & promoc¢do da saude e a inclusdo social.

As acdes foram conduzidas a partir de uma abordagem dialdgica e
participativa, que buscou fortalecer o vinculo entre a universidade e a
comunidade. Assim, priorizou-se a troca de saberes, o didlogo e a
valorizacdo do cuidado em saude como prdatica compartiihada. Para isso,
foram utilizadas estratégias educativas que aliavam teoria e prdtica, como
demonstracdes de técnicas de higiene oral com o uso de macromodelos e
a apresentacdo de um banner informativo sobre o cdncer bucal e o
autoexame, destacando as regides da cavidade oral mais frequentemente
acometidas.

Além disso, os académicos se organizaram em pegquenos grupos, O
que facilitou o acolhimento dos participantes, a conducdo das orientacdes
e o esclarecimento de duvidas. Dessa maneira, foi possivel criar um
ambiente de aprendizado coletivo, marcado pela escuta e pela interacdo,
promovendo a conscientizacdo sobre a importdncia da prevencdo e
reforcando o compromisso da universidade com acdes permanentes de

extensdo em saude bucal.
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Refletindo com a experiéncia:

A acdo extensionista evidenciou a importGncia de métodos
participativos e recursos visuais, como macromodelos e banner, para
engajar a comunidade em temas de prevencdo do cancer bucal. Entre as
potencialidades observadas, destacam-se o fortalecimento do vinculo
entre universidade e populacdo, a promocdo de hdbitos preventivos e o
incentivo ao autoexame, favorecendo a deteccdo precoce de alteracdoes
bucais.

Como desafios, os académicos precisaram adaptar a linguagem e
conduzir as orientacdes de forma clara diante da diversidade de idade e
conhecimento dos participantes, desenvolvendo habilidades de
comunicacdo e sensibilidade. Para os estudantes, a experiéncia
proporcionou aprendizado pratico e reflexivo, reforcando competéncias
éticas, sociais e de trabalho em equipe. Para a comunidade, promoveu
empoderamento na prevencdo da saude bucal.

Dessa forma, a experiéncia demonstrou que acdes extensionistas,
mesmo de curta duracdo, podem gerar impacto significativo na formacado
profissional e na conscientizacdo da populacdo, evidenciando o valor da

extensdo universitdria como estratégia de educacdo em saude.
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