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Resumo O Grupo de Ajuda MUtua integrando cuidadoras(es) de pessoas com doenca de
Alzheimer é um projeto de extensdo universitdria vinculado ao departamento de saude | e
Il da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié. Desenvolve suas
atividades desde 2008 e tem como objetivo principal fortalecer o relacionamento entre
cuidadoras de pessoas com Doenca de Alzheimer, promovendo uma rede de suporte
social e emocional. O projeto busca promover o acolhimento, o autocuidado e a troca de
saberes por meio de rodas de conversa, oficinas e visitas domiciliares, promo¢do de cursos
e eventos e capacitacdes de profissionais de salde. A experiéncia reafirma o papel da
extensdo universitdria como espaco de formacdo, empatia e transformacdo social,
evidenciando que quem cuida também precisa ser cuidado.
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Acolhimento.

Abstract The Mutual Aid Group integrating caregivers of people with Alzheimer's disease is
a university extension project linked to the Health Department | and Il of the Southwest Bahia
State University, Jequié campus. It has been operating since 2008 and its main objective is
to strengthen relationships between caregivers of people with Alzheimer's disease, fostering
a network of social and emotional support. The project seeks to promote acceptance, self-
care, and the exchange of knowledge through discussion groups, workshops, and home
visits, as well as courses and events and training for health professionals. This experience
reaffirms the role of university extension as a space for education, empathy, and social
transformation, highlighting that those who care also need to be cared for.
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Contextualizagdo:

O Grupo de Ajuda MUtua integrando cuidadoras(es) de pessoas com
doenca de Alzheimer (GAM/Alzheimer) foi criado em 2008 na Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, idealizado pela professora Edite Lago da
Silva Sena, do curso de Enfermagem, com a finalidade de oferecer suporte
emocional, informacdo e acolhimento a cuidadoras de pessoas com
Doenca de Alzheimer. Inserido nos Departamentos de Saude | e ll, o grupo
consolidou-se como um espaco de fortalecimento de vinculos e promog¢do
da saude mental, ao reconhecer as cuidadoras como protagonistas do
cuidado e sujeitos de direitos. Atualmente, sob a coordenacdo da
professora Luana Machado Andrade, o projeto vem expandindo suas
acoes e passa a integrar novas dimensdes do cuidado que fortalecem a
solidariedade, o empoderamento feminino e a educacdo em saulde.
Enquanto projeto extensionista, tem como objetivos promover a interacdo
com os cuidadores por meio do compartihamento coletivo de vivéncias;
estimular a ajuda mutua e a construcdo grupal de estratégias de cuidado;
aproximar o projeto da comunidade, com participacdo ativa de
cuidadoras e profissionais da saude; discutir o conhecimento cientifico
sobre a Doenca de Alzheimer e o cuidado ao cuidador; promover a salde
mental; incentivar a producdo cientifica e sua divulgacdo em eventos; criar
canais digitais de educacdo em salde; e estabelecer parcerias com
disciplinas dos cursos de graduacdo e pods-graduacdo da universidade. A
experiéncia vem sendo desenvolvida de forma continua, com acdes que
permanecem ativas até o presente momento, reafirmando o compromisso
social da universidade publica ao integrar ensino, pesquisa e extensdo em
uma proposta formativa voltada ao cuidado, a escuta e a valorizacdo da
mulher cuidadora.

Aspectos metodolégicos da experiéncia:
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A metodologia adotada pelo grupo é participativa e dialdgica,
fundamentada na escuta ativa, na troca de saberes e na valorizagcdo das
experiéncias de vida das cuidadoras. Essa abordagem estimula o
protagonismo das participantes na construcdo coletiva do cuidado e na
promocdo da saude mental. Com base nesse principio, o grupo realiza
enconfros quinzenais na UESB, Campus | Jequié/BA, em um ambiente de
acolhimento e partilha entre cuidadoras e equipe extensionista. Nesses
encontros, desenvolvem-se rodas de conversa, oficinas de autocuidado e
acdes de educacdo em saude, pautadas pelo respeito as vivéncias
individuais. Além disso, sdo realizadas visitas domiciliares voltadas as familias
que, por sobrecarga ou impossibilidade, ndo conseguem comparecer
presencialmente. O projeto também desenvolve acdes académicas e
cientificas, como simpdsios anuais sobre a Doenca de Alzheimer e cursos de
formacdo para cuidadoras. Devido a ampliacdo e diversificacdo de suas
acoes, o GAM/Alzheimer vem se consolidando como Programa de
Extensdo e abriga atualmente outros projetos vinculados 4 sua proposta
central de cuidado coletivo. E composto atualmente pelo GAM ltinerante
— que readliza busca ativa nas comunidades e unidades de saude em
Jequié e regido—, o GAMigas News, voltado & divulgacdo digital e nos
servicos de saude de conteudos sobre envelhecimento e cuidado; e a
Feirinha das GAMigas, que valoriza o trabalho e a autonomia das
participantes por meio da producdo artesanal e soliddria. Todos os projetos
sdo registrados junto a Pro-Reitoria de Extensdo da UESB e contam com
carga hordria supervisionada, infegrando a formacdo extensionista dos
discentes envolvidos. Em virtude dessa estrutura consolidada e da
continuidade de suas atividades sua evolucdo reflete o reconhecimento
académico e social do projeto e reafirma sua natureza participativa,

comunitdria e tfransformadora atendendo, em média, 30 cuidadoras fixas e
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beneficiando mais de 70 familias vinculadas as Estratégias de Saude da

Familia (ESF) do municipio.

Refletindo com a experiéncia:

Ao longo de seus 17 anos de atuacdo, o Grupo de Ajuda MUtua tem
produzido impactos significativos na vida das cuidadoras e na formacdo
académica dos estudantes. As participantes relatam sentir-se mais
acolhidas, informadas e fortalecidas emocionalmente, o que contribuiu
para areorganizacdo das dindmicas familiares, o incentivo ao autocuidado
e areducdo do isolamento social. Do ponto de vista académico, destaca-
se a producdo de cartilhas educativas, simpdsios, cursos de formacdo e
publicacdes cientificas (mais de 15 artigos publicados), consolidando o
grupo como referéncia regional na discussdo sobre envelhecimento, saude
mental, Doenca de Alzheimer e cuidado coletfivo. Entre os desafios
enfrentados, observam-se a sobrecarga das cuidadoras, que muitas vezes
dificulta sua participacdo continua nos encontros, e a necessidade
constante de manter estratégias de busca atfiva e engajamento
comunitdrio. Ainda assim, a experiéncia revela as potencialidades da
extensdo universitdria como instrumento de transformacdo social e
construcdo de cidadania. O GAM reafirma que fazer extensdo € um ato
ético e politico, baseado na solidariedade, na escuta e no compromisso
com a dignidade humana. Ao integrar ciéncia, afeto e cuidado, o projeto
demonstra que a universidade publica pode — e deve — serum espaco de
formacdo para quem cuida e também um lugar de cuidado para quem

forma.
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