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Primeiros Mil Dias do Bebé: Crescendo com Sorrisos e Saude

Baby's First Thousand Days: Growing with Smiles and Health
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Resumo: Os primeiros mil dias de vida constituem periodo crucial para o desenvolvimento
infantil, com impactos diretos na sadde bucal. Diante da escassez de politicas publicas
infegradas, implementou-se o projeto de extensdo "Primeiros Mil Dias do Bebé: Crescendo
com Sorrisos € Saude" na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, em Jequié-BA
(setembro/2024 a setembro/2025), com o objetivo de promover saude integral mediante
assisténcia odontolégica, educacdo em saude e fortalecimento de redes de cuidado.
Com abordagem interdisciplinar, o projeto envolveu gestantes, maes, bebés e profissionais
da rede publica. Foram realizados 63 atendimentos odontolégicos - incluindo exames,
prevencdo e frafamento - e acdes educativas que beneficiaram 161 criancas, 25
gestantes/puérperas e 18 profissionais. A divulgacdo digital (@mildiasbebe) alcancou
98,5% no Brasil, com 38,3% em Jequié. Os resultados evidenciaram relevéncia social,
cientifica e formativa, com fortalecimento da rede de cuidado, producdo cientifica e
protagonismo de 15 estudantes. A experiéncia mostrou-se modelo eficaz de integracdo
ensino-servico-comunidade, superando desafios via planejamento participativo e
reafirmando o papel da universidade publica na formacdo profissional e promocdo da
saude integral na primeira inf@ncia.

Palavras-chave: Saude da Crianca. Assisténcia Odontolégica. Saude Bucal. Lactente.

Educacdo em Saude.

Abstract: The first thousand days of life constitute a crucial period for child development,
with direct impacts on oral health. In view of the scarcity of infegrated public policies, the
extension project "The Baby's First Thousand Days: Growing with Smiles and Health" was
implemented at the State University of Southwest Bahia, in Jequié-BA (September 2024 to
September 2025), aiming to promote comprehensive health through dental care, health
education, and strengthening care networks. With an interdisciplinary approach, the
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project involved pregnant women, mothers, babies, and public health professionals. A total
of 63 dental appointments were conducted—including exams, prevention, and
freatment—and educational activities that benefited 161 children, 25 pregnant/postpartum
women, and 18 professionals. Digital outreach (@mildiasbebe) reached 98.5% across Brazil,
with 38.3% in Jequié. The results demonstrated social, scientific, and educational relevance,
with the strengthening of the care network, scientific production, and the leadership of 15
students. The experience proved to be an effective model of teaching-service-community
integration, overcoming challenges through participatory planning and reaffirming the role
of the public university in professional fraining and the promotion of comprehensive health
in early childhood.

Keywords: Child Health. Dental Care. Oral Health. Infant. Health Education.

Contextualizagao:

Os primeiros mil dias de vida — periodo compreendido entre a
concepcdo e os dois primeiros anos de idade — constituem uma janela
critica para o desenvolvimento integral da crianca. Nessa fase,
estabelecem-se as bases bioldgicas, cognitivas e socioemocionais que
influenciardo a saude ao longo de toda a vida, incluindo a saude bucal,
intfimamente relacionada ao bem-estar geral.

Apesar de sua reconhecida importéncia, ainda sdo escassas politicas
publicas e estratégias intersetoriais que abordem a saude bucal infantil de
forma integrada e preventiva. Foi nesse contexto que surgiu o projeto de
extensdo "Primeiros Mil Dias do Bebé: Crescendo com Sorrisos e Saude",
vinculado a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).

O projeto foi desenvolvido no municipio de Jequié-BA, entre setembro
de 2024 e setembro de 2025, envolvendo gestantes, mdes e bebés
atendidos na Unidade de Saude da Familia, no Centro de Convivéncia
Infantil Casinha do Sol, na Unidade de Acolhimento Malvina Costa e em
creches municipais, além de profissionais da Estratégia Saude da Familia. As
acodes incluiram atendimentos odontoldgicos na clinica da UESB e no
Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO), realizados por estudantes
de Odontologia sob supervisdo docente.

Objetivos:
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e Oferecer assisténcia odontoldgica especializada a bebés;

e Desenvolver acdes de educacdo em saude para familias e
profissionais;

e Produzir e divulgar conhecimento cientifico sobre a importancia dos
primeiros mil dias;

e Fortalecer as redes de atencdo a saude infantil e o vinculo entre

universidade e comunidade

Aspectos metodolégicos da experiéncia:

O projeto adotou uma abordagem interdisciplinar e participativa,
infegrando trés eixos de atuacdo: assisténcia clinica, educacdo em saude
e divulgacdo cientifica. A experiéncia foi desenvolvida no municipio de

Jequié-BA, no periodo de setembro de 2024 a setembro de 2025.

Procedimentos e técnicas empregados:

Atendimentos odontoldgicos: realizados quinzenalmente no Centro de
Especialidades Odontolégicas (CEQ), totalizando 41 procedimentos, e no
Mddulo de Odontologia da UESB, com 22 atendimentos, incluindo exames
clinicos, avaliacdo do frénulo lingual, aplicacdo tépica de fldor, orientacdo
de higiene bucal, procedimentos restauradores, exodontias e atendimento
a tfraumatismos dentais;

Acoes educativas: realizadas periodicamente por meio de palestras,
oficinas e dindmicas em unidades de saude e creches, abordando higiene
bucal, alimentacdo sauddvel, hdbitos deletérios, traumatismos dentdrios,
importéncia dos primeiros mil dias e do pré-natal odontologico,

beneficiando 161 criancas, 25 gestantes/puérperas e 18 profissionais;
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Divulgacdo cientifica: mediante manutencdo didria do perfil no Instagram
(@mildiasbebe), com producdo e compartinamento de conteddos
educativos sobre saude infantil e materna.

Recursos e parcerias:

Foram envolvidos 14 discentes da UESB, 1 discente da UNEX e
docentes orientadores, com apoio da Secretaria Municipal de Saude e
Educacdo de Jequié, da Unidade de Acolhimento Infantil Malvina Costa e
do Centro de Convivéncia Infantil Casinha do Sol. Utilizou-se a infraestrutura
do Moddulo de Odontologia da UESB e do CEO, além de materiais
odontoldgicos, insfrumentais e recursos audiovisuais.

Carga hordria total: aproximadamente 400 horas, considerando

todas as atividades desenvolvidas.

Refletindo com a experiéncia:

Os resultados alcancados evidenciam a relevé@ncia social, cientifica
e formativa do projeto "Primeiros Mil Dias do Bebé: Crescendo com Sorrisos
e Saude", demonstrando impacto em multiplas dimensoes:
Impacto social e comunitdrio: verificou-se ampliacdo do acesso d
informacdo qualificada sobre salde bucal e prevencdo, com expressivo
alcance digital (98,5% no Brasil, sendo 38,3% no municipio de Jequié).
Somaram-se 161 criancas envolvidas em acoes educativas e 63 atendidas
clinicamente (41 no CEO e 22 no Mddulo de Odontologia da UESB), com
readlizacdo de diagndstico, prevencdo e tratamento de agravos
odontoldégicos;
Capacitacdo profissional e integracdo setorial: 18 profissionais das dreas de
educacdo e saude foram capacitados, fortalecendo a atencdo integrada

a primeira infGncia na rede publica;
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Producdo e divulgacdo cientifica: registrou-se participacdo em dois
eventos (um nacional e um internacional), com apresentacdo de posteres
e publicacdo de resumos em anais, ampliando a visibilidade da temdtica;
Formacdo e protagonismo discente: os 15 estudantes envolvidos atuaram
ativamente no planejamento, execucdo, andlise de dados e divulgacdo
das acdes, desenvolvendo autonomia, senso critico e competéncias para
atuacdo interprofissional.
Potencialidades e aprendizados

A experiéncia consolidou-se como um modelo eficaz de intfegracdo
ensino-servico-comunidade, capaz de artficular assisténcia, educacdo e
pesquisa em saude coletiva. O protagonismo discente emergiu como
elemento central para o sucesso da iniciativa, potencializando criatividade
e compromisso social. A atuacdo multiprofissional, aliada ao uso de
estratégias presenciais e digitais, mostrou-se fundamental para ampliar o
alcance e a sustentabilidade das acoes.
Desafios superados

Dentre os desafios enfrentados, destacam-se a articulacdo inicial
com a rede publica, a adesdo limitada de algumas familias as atividades
continuadas e a logistica para atendimento de bebés e gestantes em
diferentes locais — superados por meio de planejamento participativo,
flexibilidade operacional e didlogo constante com os servicos parceiros.
Contribuicdo para o publico-alvo

O projeto fortaleceu redes locais de cuidado, disseminou prdaticas
baseadas em evidéncias e reafirmou o papel da universidade publica na
formacdo de profissionais criticos e humanizados, além de promover saude

bucal de maneira acessivel, preventiva e integrada a atencdo primdria.
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FIGURA 1. Perfil do Instagram. FIGURA 2. Parte da nossa equipe
em uma agao na unidade de saude.
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