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INTRODUGCAO: : Os cuidados paliativos constituem um conjunto de medidas que buscam
fornecer, de forma humanizada, cuidados essenciais para o corpo, a mente e 0 espirito ao paciente
portador de doenga grave, que ameace a vida, bem como, prover suporte aos seus familiares.
Assim, buscando-se assegurar a necessaria integralidade do cuidado é imprescritivel que o
fisioterapeuta componha a equipe multidisciplinar que trata o cancer infantojuvenil. O estudo
objetivou conhecer as contribui¢cdes da fisioterapia no cuidado de criangcas com neoplasia em
cuidados paliativos. Este objetivo contribui para responder a questdo de pesquisa — Quais as
contribuicdes da fisioterapia no cuidado de criangas com neoplasia em cuidados paliativos?
METODOS: : Trata-se de estudo qualitativo, do tipo revisdo bibliografica. A composicdo do
corpus deu-se atraves da procura de artigos e trabalhos de conclusdes de cursos (monografias,
teses e dissertacdes) publicadas em lingua portuguesa entre 2018 e 2023 nas bases de dados
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico. Na busca utilizou-se os descritores cancer
infantojuvenil, cuidados paliativos, fisioterapia e neoplasia. O direcionamento foi obtido com o
auxilio dos operadores boolenos AND e OR. Apos a leitura dos resumos foram descartados 0s
materiais que ndo tinham relacdo direta com o objeto de estudo proposto. A andlise e discussao
deu-se a partir de duas tematicas: Condutas fisioterapéuticas no tratamento de criangas com cancer
em cuidados paliativos e Importancia da fisioterapia nos cuidados paliativos da crianca com
cancer. RESULTADOS: A fisioterapia nos cuidados paliativos da crianca com cancer contribui
aliviando dores, desconforto respiratério, melhora da funcdo osteomuscular, prevencdo e
tratamento das Ulceras de decubito, incentivando o paciente a realizar atividades funcionais dentro
das suas limitacGes. As condutas fisioterapéuticas sdo indicados de acordo com a disfuncédo
apresentada a exemplo de dor (cinesioterapia, eletroterapia, crioterapia), estresse (terapia manual,
hidroterapia), depressdo (atividade fisica, apoio emocional), fraqueza muscular (atividade
funcional), Ulceras de decubito (mudanca de decubito), etc. Ademais, o fisioterapeuta, juntamente
com a equipe multidisciplinar, contribui para dar apoio aos familiares da crianca em cuidados
paliativos. Ressalta-se a importancia do uso das atividades ludicas na promocéao de ambiente mais
humanizado a exemplo da implementacdo de técnicas envolvendo brincadeiras, jogos, leituras,
dentro outras estratégias. CONCLUSAO: Os cuidados paliativos sdo fundamentais para controlar
o sofrimento fisico e psicologico da crianga com céncer contribuindo assim para uma melhor
qualidade de vida durante a fase de adoecimento, bem como, para dar suporte aos familiares. A
atuacdo do fisioterapeuta nos cuidados paliativos além do cuidado fisico envolve o bem-estar
psicoldgico do paciente e dos familiares.
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