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INTRODUCAO: O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma estrutura intra-articular e
extra-sinovial. Fundamental para a estabilidade do joelho, o LCA limita a translagdo anterior
da tibia em relagdo ao fémur. O LCA também atua como estabilizador mecanico na rotagao
interna e externa do joelho, limitando a hiperextensdo e os movimentos de varo/valgo. A
ruptura do LCA ¢ a lesdo ligamentar mais comum do joelho, tem maior prevaléncia em
mulheres jovens ativas e resulta em instabilidade articular. Este trabalho visa revisar a
literatura acerca das abordagens fisioterapéuticas no tratamento das lesdes do LCA,
considerando os fatores biomecanicos e clinicos envolvidos. METODOS: Uma revisdo de
literatura foi realizada até o dia 14 de agosto de 2024 nas bases de dados Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). A pesquisa foi conduzida
utilizando as palavras-chave “Lesdo de joelho”, “LCA”, “Reabilitagdo”, “Fisioterapia” e
“Atletas”em portugués e inglés. Foram incluidos estudos revisados por pares sobre LCA em
atletas, focados em reabilitacdo e fisioterapia, publicados nos tltimos dez anos. Artigos sem
texto completo, focados apenas em cirurgia, sem dados empiricos ou em outros idiomas foram
excluidos. Operadores booleanos (AND, OR, NOT) refinaram a busca, resultando na sele¢dao
de cinco trabalhos, apresentados de forma descritiva. RESULTADOS: Para garantir um
retorno seguro as atividades esportivas apds lesdes do LCA, adota-se estratégias especificas
que consideram a evolugdo individual do tratamento. No pré-operatorio, o objetivo € preparar
o atleta para a cirurgia, controlando a inflamacdo e garantindo amplitude e forca muscular
adequadas para suportar as demandas biomecanicas. No pds-operatorio, o fortalecimento
muscular ao redor do joelho e o treinamento proprioceptivo e neuromuscular melhoram a
funcdo, estabilidade e coordenagdo articular. O tratamento inicial foca na redu¢do da dor,
inflamag¢ao e proteg¢do articular, com uso da crioterapia e eletroterapia. Posteriormente,
prioriza-se o fortalecimento muscular, come¢ando com exercicios isométricos, progredindo
para isotdnicos e em cadeia cinética fechada, além de treinamento proprioceptivo para
restaurar a fun¢do biomecanica do joelho e prevenir lesdes. Adicionalmente, a reabilitacdo ¢é
dividida em fases: na necrose do enxerto, foca-se em analgesia, controle da inflamacao e
amplitude de movimento, considerando a biomecanica do joelho para evitar sobrecarga; na
revascularizagdo, prioriza-se amplitude, fortalecimento do quadriceps e uso de muletas,
considerando o impacto no alinhamento e funcionalidade articular; na repopulacdo, a énfase é
na flexibilidade e resisténcia muscular, abordando a recuperacdao das capacidades
biomecanicas do joelho; e na sinovializagdo, exercicios pliométricos e proprioceptivos
aproximam os movimentos esportivos, para restaurar a biomecanica dinamica e funcional do
joelho. CONCLUSAO: A reabilitagio das lesdes do LCA é um processo complexo e
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multifacetado que demanda uma abordagem personalizada, considerando fatores
biomecanicos e clinicos. O tratamento abrange desde o controle inicial da dor e inflamagao ao
fortalecimento muscular e treinamento sensoriomotor, visando restaurar a funcdo biomecanica
do joelho e prevenir lesdes recorrentes. A preparacdo pré-operatoria e a reabilitagdo
pés-operatoria sdo fundamentais para garantir estabilidade e funcionalidade articular,
permitindo um retorno seguro ao esporte. Portanto, pesquisas futuras devem avaliar
intervencgdes fisioterapéuticas personalizadas.
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