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INTRODUCAO: Os Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT)
constituem um importante problema de satde publica no Brasil, impactando
significativamente os afastamentos, as incapacidades laborais e as atividades diarias. Em
Jequié, essas condigdes sdo especialmente preocupantes devido a escassez de oportunidades
de emprego e a falta de atencdo integral e continua aos trabalhadores. Neste contexto, este
estudo visa descrever o perfil epidemiolégico dos DORT em Jequié, Bahia. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, que abrange os casos de DORT notificados
em Jequié, Bahia, no periodo de 2020 a 2023. Os dados foram obtidos do banco de
informagdes publicas do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), através do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN). As
variaveis de interesse incluiram: ano da notificacdo, caracteristicas sociodemograficas (sexo,
faixa etaria, nivel de escolaridade, raga/cor), ocupacionais (jornada de trabalho, medidas de
protecao coletiva e individual), sintomas (limitagdo de movimentos, diminui¢do de forca,
alteracdo de sensibilidade, movimentos repetitivos) e as principais causas, conforme a
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10). Foram estimadas as frequéncias absolutas e
relativas das variaveis, apresentadas em tabelas e graficos. A analise foi realizada utilizando o
Tabnet e o software Microsoft Office Excel®. RESULTADOS: Durante o periodo analisado,
foram identificados 57 casos de DORT. O ano de 2023 concentrou a maior parte das
notificagdes (35,1%), com 36,8% dessas relacionadas a outras dorsopatias (codigos
M50-M54). A maioria dos casos acometeu individuos do sexo feminino (59,6%) e de raga/cor
parda (70,2%). A faixa etiria mais atingida foi de 35 a 49 anos (52,6%). As ocupagdes
predominantes foram agente de higiene e seguranga, agente de saude publica, faxineiro,
representando 7,0% dos casos. Observou-se que 68,4% dos trabalhadores ndo receberam
protecdo coletiva, 40,3% nado foram afastados, 68,4% nao utilizaram protecdo individual e
71,9% trabalhavam mais de 6 horas por dia. Entre os sintomas relatados, destacam-se
movimentos repetitivos (75,4%), limitagdo de movimentos (78,9%), diminuicdo de forca
(77,2%), diminui¢do de movimento (70,2%) e alteracio de sensibilidade (70,2%).
CONCLUSAO: Os dados analisados revelaram uma elevada prevaléncia de DORT entre
mulheres pardas na faixa etdria de 35 a 49 anos. Essa vulnerabilidade pode estar relacionada a
"tripla jornada", na qual muitas dessas mulheres dessa faixa etaria equilibram o trabalho
formal, as responsabilidades domésticas e o cuidado com familiares. Além disso, a
predominancia de pessoas pardas na Bahia pode estar relacionada a maior incidéncia de casos
nesse grupo. A predominancia de trabalhadores em ocupagdes como agentes de saude e
faxineiros reflete a vulnerabilidade daqueles em atividades fisicamente exigentes, muitas
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vezes sem prote¢do adequada. A falta de medidas de protecao coletiva e individual indicam a
necessidade de implementar acdes de promocgao e vigilancia da satide do trabalhador, além de
intervengdes ergondmicas para reduzir o impacto dessas condigdes. Nesse contexto,
destaca-se a importancia de fortalecer politicas publicas de saude e agdes intersetoriais,
visando garantir melhores condi¢des de trabalho e prevenir o surgimento de novos casos de
DORT.
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