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INTRODUGCAO: As disfungdes do assoalho pélvico (DAP) sdo condicBes prevalentes que
impactam a satde e a qualidade de vida de muitas mulheres, manifestando-se em incontinéncia
urinaria, disfuncdes anorretais e prolapsos de 6rgdos pélvicos. Fatores como gestacdo e
envelhecimento aumentam a incidéncia dessas disfuncdes. Nesse contexto, a fisioterapia
conservadora destaca-se como uma abordagem eficaz e ndo invasiva, promovendo a
reabilitagdo funcional e a prevencéo da progressao das DAP. Técnicas como o treinamento dos
musculos do assoalho pélvico (PFMT), biofeedback e eletroterapia séo amplamente utilizadas,
proporcionando alivio dos sintomas sem necessidade de intervenc@es cirdrgicas. A atuacao
fisioterapéutica foca na individualizacdo do tratamento, permitindo atender as especificidades
de cada paciente, resultando em maior adesdo e beneficios significativos para a funcéo pélvica
e qualidade de vida. Assim, este estudo tem como objetivo revisar as abordagens
fisioterapéuticas conservadoras aplicadas ao tratamento das DAP e avaliar sua eficécia.
METODOS: Uma revisdo integrativa foi realizada para reunir estudos sobre a atuagio
fisioterapéutica nas disfungbes do assoalho pélvico feminino, com foco em métodos
conservadores. A busca ocorreu nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores "Pelvic
Floor Disorders”, "Conservative Treatment" e "Physical Therapy Specialty”, combinados com
os operadores booleanos "AND". Foram incluidos apenas artigos publicados na integra entre
2014 e 2024, em portugués ou inglés. A amostra final incluiu ensaios clinicos randomizados e
revisdes sistematicas, excluindo estudos duplicados ou que envolvessem cirurgias ou
medicamentos. Os dados extraidos contemplaram o tipo de intervencdo, amostra, resultados e
desfechos, categorizando as intervencdes por técnica (treinamento muscular, biofeedback,
eletroterapia) e principais desfechos (reducéo dos sintomas, melhora da qualidade de vida). A
avaliacdo metodologica foi conduzida pela escala PEDro e pelo checklist PRISMA.
RESULTADOS: A busca resultou em 121 artigos, dos quais quatro atenderam aos critérios de
inclusdo. Um artigo focou exclusivamente na eletroestimulacdo, enquanto trés discutiram a
combinacdo do PFMT com biofeedback nas disfuncbes do assoalho pélvico. Os resultados
evidenciam a eficacia da fisioterapia pélvica integrada a atencdo primaria a saude, utilizando
métodos conservadores como PFMT, eletroestimulacdo e biofeedback para tratar DAPS,
evitando intervencdes cirdrgicas. O PFMT se mostrou eficaz no fortalecimento dos masculos,
reduzindo em 56% os sintomas de incontinéncia urinaria e melhorando a forga muscular em
75%. A eletroestimulacdo demonstrou ser benéfica para pacientes com dificuldade em realizar
contragBes voluntarias,melhorando em 80% a taxa de contracdo efetiva nas pacientes e
potencializou os resultados quando associada ao PFMT. O biofeedback fornece informacoes
sobre a atividade muscular, promovendo uma melhor consciéncia e controle do assoalho
pélvico. A combinacdo da PFMT e biofeedback foi mais eficaz do que o PFMT isolado, sendo
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especialmente recomendada para incontinéncia urinaria. CONCLUSAQ: As intervencdes
fisioterapéuticas conservadoras mostram-se eficazes no tratamento das disfun¢des do
assoalho pélvico, promovendo alivio dos sintomas e melhorando a qualidade de vida das
pacientes. Essas abordagens, como o treinamento muscular, biofeedback e
eletroestimulacédo, reforcam a importancia da fisioterapia no manejo das disfungbes pélvicas
femininas, adaptadas as necessidades individuais. No entanto, é fundamental que estudos
futuros explorem diferentes estratégias terapéuticas e a durabilidade dos efeitos obtidos,
consolidando as evidéncias sobre a eficacia dessas intervengoes.
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