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Introducdo: O modelo biopsicossocial oferece uma alternativa ao tradicional modelo
biopatolédgico. Ao integrar fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais, busca proporcionar uma
abordagem integral e holistica no cuidado ao paciente na fisioterapia. O objetivo desta revisdo
é analisar a luz da literatura cientifica a integracdo do modelo biopsicossocial na prética
fisioterapéutica, destacando suas implicacdes no cuidado ao paciente. Busca-se compreender
como este modelo pode melhorar a qualidade do atendimento e promover uma recuperacao
mais eficaz e humanizada. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa em que foram
selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e em portugués
ou inglés, entres os meses de agosto e setembro de 2024. Artigos que ndo abordavam o modelo
biopsicossocial ou que eram pagos foram excluidos. As bases de dados utilizadas foram
MEDLINE, SciELO e PubMed. Ao final, foram selecionados 5 estudos recentes e relevantes
sobre a integragdo do modelo biopsicossocial na fisioterapia. Resultados: A investigagdo
evidencia que o modelo biopsicossocial contribui no manejo de condi¢des crénicas, ao integrar
fatores psicoldgicos, como crencas sobre a dor e motivacdo, com a fisioterapia. Foram
observados avancos significativos na atencao ao paciente apés a implementacdo do modelo ao
utilizar a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). A prética
se torna mais eficaz quando associada a formacgédo profissional e educagdo continuada,
respaldada em parametros internacionais. Com a anamnese € possivel ter uma visdo mais
integral do estado de salude do paciente para além das lentes do modelo biomédico. Além disso,
0 modelo facilita a adesdo ao tratamento, ao tornar 0s pacientes mais conscientes de suas
necessidades gerais e questdes sociais, como apoio familiar e estresse no trabalho com
pacientes desenvolvendo estratégias de autocuidado sustentaveis e mantendo os avancos da
reabilitacdo. Concluséo: Para que haja uma transicéo eficaz para o modelo biopsicossocial na
fisioterapia, uma mudanca de mentalidade entre os profissionais é essencial, focando a visao
para além dos aspectos fisicos e incluindo fatores emocionais e sociais no atendimento ao
paciente. A admissdo dessa perspectiva submete-se a atualizagdes de programas de
treinamento, investimentos em educacdo continua e treinamento pratico que demande uma
metodologia canalizada ao paciente.
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