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INTRODUCAO: O diabetes mellitus é uma doenca metab6lica caracterizada pela
hiperglicemia persistente, relacionada a deficiéncia na producéo de insulina ou na sua acéo. Tal
morbidade tem se apresentado mais prevalente nas pessoas idosas, provavelmente devido as
mudancas fisiol6gicas e comportamentais que ocorrem ao longo do processo de
envelhecimento. Ademais, observa-se que o diabetes mellitus, quando presente de forma
concomitante com o processo de envelhecimento, pode impactar negativamente a aptidao fisica.
Portanto, torna-se plausivel a hipdtese de que as pessoas idosas com diabetes mellitus
apresentam pior desempenho em testes de aptidao fisica. Porém, ainda sdo escassas as pesquisas
de base populacional com tal perspectiva de investigacdo. OBJETIVO: Investigar a associagdo
de indicadores de aptidéo fisica com o diabetes mellitus em pessoas idosas. METODOS: Trata-
se de um estudo epidemioldgico populacional, com delineamento transversal, realizado com
209 pessoas idosas (58,40% mulheres) residentes na zona urbana de Aiquara, Bahia, Brasil. A
aptidao fisica foi averiguada por meio dos seguintes testes: forca de preensao manual; levantar
e sentar da cadeira; flexdo do antebraco; levantar, caminhar e sentar; sentar e alcancar o pé; e
marcha estacionaria. O diagnéstico do DM foi autorreferido (sim ou ndo). A averiguacdo da
associacdo entre as variaveis independentes e o desfecho foi conduzida por meio de modelos
maltiplos (ajustados por variaveis socioecondmicas, comportamentais e relacionadas as
condicBes de salde) da regressdo de Poisson, com estimador robusto, pelos quais foram
calculadas as Razdes de Prevaléncia (RP) e seus respectivos Intervalos de Confianga (IC) de
95%. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia, sob o parecer n® 171.464/2012 e CAAE n° 10786212.30000.0055. Todos
os participantes foram informados sobre os objetivos, procedimentos e carater voluntario.
Assim, apés explicacbes sobre o estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS: A prevaléncia de diabetes mellitus foi de 17,20%. Nos homens,
quanto maiores foram os valores na forca de preensdo manual (RP: 0,95; 1C95%: 0,91-0,99),
levantar e sentar da cadeira (RP: 0,79; 1C95%: 0,69-0,91) e marcha estacionaria (RP: 0,98;
1C95%: 0,96-0,99), menor a probabilidade para o diabetes mellitus; enquanto cada segundo a
mais despendido para levantar, caminhar e sentar aumentou em 54% (RP: 1,54; 1C95%: 1,34-
1,76) a probabilidade ao desfecho. Nas mulheres, quanto maiores foram os valores na flexdo de
antebraco (RP: 0,90; 1C95%: 0,82-0,99), sentar e alcancar os pés (RP: 0,97; 1C95%: 0,94-0,99)
e marcha estacionaria (RP: 0,98; 1C95%: 0,96-0,99), menor a probabilidade ao diabetes
mellitus. Todavia, cada segundo a mais para levantar, caminhar e sentar aumentou a
@ probabilidade ao desfecho em 20% (RP: 1,20; 1C95%: 1,05-1,36). CONCLUSAO: As
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evidéncias averiguadas corroboraram a hipétese elencada. Nos homens, os testes de forca de
preensdo manual, levantar e sentar da cadeira e marcha estacionaria estiveram negativamente
associados ao diabetes mellitus; enquanto o teste de levantar, caminhar e sentar apresentou-se
positivamente associado. Nas mulheres, os testes de flexdo do antebraco, sentar e alcancar 0s
pés e marcha estacionaria estiveram negativamente associados ao diabetes mellitus; enquanto o
teste de levantar, caminhar e sentar associou-se positivamente ao desfecho analisado.
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