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INTRODUÇÃO: No Brasil, tem-se observado um aumento nos casos da população em 

situação de rua. Em sua maioria, um número elevado de mulheres que por diversas situações e 

múltiplos fatores se encontram nessa situação precária. Desta forma, é perceptível que por serem 

mulheres, elas se encontram em um cenário de vulnerabilidade, violência, opressão e 

discriminação ao cenário de rua. Objetivo identificar os impactos sociais, comportamentais e 

físicos que ocorrem na vida de mulheres em situação de rua. MÉTODOS: Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura, cuja pergunta de pesquisa constitui-se em: Quais são os 

impactos sociais, comportamentais e físicos que ocorrem na vida de mulheres em situação de 

rua? Uma vez que definida a pergunta  de pesquisa, realizou-se a busca dos artigos no Portal 

Regional da Biblioteca Virtual em Saúde  (BVS) com os descritores: "mulheres” e "moradores 

de rua". Ainda foi utilizado o operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de inclusão 

os artigos em português publicados entre os anos de 2018 e 2023, que respondessem à pergunta 

de pesquisa e que estivessem completos.      Foram encontrados 27 artigos, entretanto após a leitura 

dos títulos e resumos 12 responderam à questão da pesquisa. RESULTADOS: A situação de 

rua para as mulheres se obtém por circunstâncias extremas como por exemplo o fato de serem 

em sua maioria mulheres negras, sem ensino fundamental completo, mulheres vindas de 

conflitos familiares, vícios de drogas, alcoolismo e por sua própria orientação sexual. 

Circunstâncias essas que fazem com que haja um abandono da sociedade e seus próprios 

familiares. É perceptível que essas mulheres se tornam vulneráveis a todos os tipos de violência, 

seja ela, moral, psicológica e principalmente sexual e física. Muitas mulheres vítimas das ruas 

se encontram com seus filhos e até mesmo em período gestacional e fazem acompanhamento ao 

pré-natal a depender de suas possibilidades, visto que, há inúmeros aspectos que dificultam o 

cotidiano nas ruas. Desta forma, é necessário que haja uma porta de entrada facilitadora para 

essas mulheres que em muitos casos não tem acesso aos serviços de saúde e serviço social e se 

tornam vítimas de diversas doenças e acometimentos sociais, comportamentais e físicos. É visto 

que, essas mulheres encontram uma privatização de todos os seus direitos e a falta de 

reconhecimento como cidadãs, não havendo proteção social, civil e política, fazendo com que 

se mantenham em um universo de opressão, preconceito e discriminação. CONCLUSÃO: É 

notório que as mulheres a qual encontram-se em situação de rua, enfrentam dificuldades em 

meio a sociedade, visto que, são excluídas do meio social, sofrendo todos os tipos de 

preconceitos, fazendo com que acometa a sua saúde fisíca, mental e sua integridade pessoal. 

Diante disso, conclui-se a necessidade de um cuidado maior voltado para as mulheres em 

situação de rua que se tornam expostas a diferentes tipos de violência, problemas sociais e de 
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saúde.Ademais, urge a implementação de políticas 



públicas que visem garantir o acesso à saúde, moradia e alimentação às mulheres em situação 

de rua. 
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