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INTRODUCAO: A psoriase ¢ uma doenca cronica e inflamatéria da pele, de carater benigno,
ndo transmissivel, mediada pelo sistema imunoldgico, e marcada por lesdes na pele, como
placas, péapulas e manchas escamosas, que costumam causar coceira. Essa condigdo
dermatoldgica frequentemente causa estigmatiza¢do, levando os pacientes a enfrentarem
discriminacao, baixa autoestima, isolamento social e rejei¢do. O acidente vascular encefalico
(AVE), por sua vez, ¢ um disturbio caracterizado por uma interrup¢ao localizada e repentina
do fluxo sanguineo no encéfalo, que resulta em déficits neuroldgicos. Quando associado a
outras condi¢des cronicas, como a psoriase, o manejo clinico torna-se ainda mais desafiador,
demandando uma abordagem multidisciplinar. Diante disso, o objetivo deste estudo ¢ relatar
os desafios e impactos enfrentados no atendimento fisioterapéutico em paciente com sequela
de AVE que apresentava um quadro clinico de psoriase. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, desenvolvido por meio da vivéncia pratica em
atendimentos na disciplina Fisioterapia em Neurologia ofertada aos discentes do 7° semestre
de uma instituicdo publica de ensino superior, no interior da Bahia. As aulas praticas da
disciplina ocorreram no turno vespertino, durante o periodo de 30/04/2024 a 21/05/2024
ministradas as segundas e tergas feiras com duracdo de 50 minutos. RESULTADOS: O
comprometimento sensitivo e motor causado pelo AVE, somado as lesdes cutianeas da
psoriase, gerava desconforto fisico no paciente, o que reduziu sua adesdo as primeiras sessdes
de fisioterapia. O paciente demonstrava niveis elevados de ansiedade e frustracdo pelo
incomodo estético e social causado pela psoriase. O estigma vinculado a condi¢do de pele
frequentemente o levava a perceber que era alvo de olhares negativos e julgamentos alheios.
Em razdo do constrangimento, ele tendia a minimizar seus desconfortos, comunicando-se de
forma limitada e ndo expressava de maneira adequada o impacto que a condi¢ao exercia sobre
sua vida. Foram realizados 12 atendimentos, durante os quais foram empregados recursos
direcionados a reabilitagdio motora do paciente, com atencdo especial aos aspectos
dermatologicos, particularmente na avaliacdo da extensao e localizagao das lesdes psoriaticas.
Ao promover a recuperagdo fisica, aumento da funcionalidade e autonomia nas atividades de
vida diarias, a fisioterapia ajudou a aumentar a autoestima e a confianga do paciente,
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reduzindo o impacto emocional da doen¢a neurologica. Conforme as evolugdes funcionais
eram alcangadas houve um avango na comunicagdo e fortalecimento do vinculo entre paciente
e terapeuta. CONCLUSAO: Conclui-se que o atendimento fisioterapéutico de paciente com
sequela de AVE e apresentando um quadro clinico de psoriase trouxe desafios unicos, tanto no
aspecto fisico quanto emocional. No entanto, a abordagem cuidadosa, que incluiu a
consideragdo das limitagdes dermatoldgicas, a orientacdo educacional sobre sua condicao de
pele e o encaminhamento ao dermatologista, foi fundamental para promover a recuperagao
motora € 0s aspectos emocionais. A fisioterapia mostrou-se eficaz ndo apenas na melhora
funcional do paciente, mas também no fortalecimento de sua autoestima e confianca,
essenciais para o engajamento nas sessoes. Ademais, a vivéncia pratica permitiu aos
académicos desenvolver habilidades técnicas e interpessoais essenciais para a pratica
profissional, consolidando a importancia do atendimento centrado no paciente.
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