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INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos (CP) constituem uma abordagem voltada a prevencéo
e ao alivio do sofrimento de pacientes e familiares com doencas ou condi¢des que ameagcam a
vida. O cancer, por sua vez, destaca-se entre as principais causas de morbidade e mortalidade
no mundo, tornando-se um dos contextos em que os CP sdo de extrema importancia. Por
envolver multiplas dimens@es do cuidado, os CP em pacientes oncoldgicos exigem a atua¢do
de uma equipe multiprofissional, na qual a fisioterapia tem papel essencial. Nesse cenario, o
fisioterapeuta dispde de diversas técnicas que contribuem para a promocao da qualidade de vida
(QV) e do bem-estar do paciente, por meio do controle da dor, manejo de sintomas fisicos e
preservacdo da funcionalidade. OBJETIVO: Objetivou-se descrever as contribui¢bes da
fisioterapia em cuidados paliativos oncoldgicos. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), no Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no National Center for
Biotechnology Information da National Library of Medicine (PUBMED). Os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) e seus sindnimos utilizados nesta revisdo foram: Cuidados Paliativos,
Modalidades da Fisioterapia e Oncologia em portugués e adaptados ao inglés por meio do
Medical Subject Headings (MESH). Intercalados pelos operadores booleanos AND e OR. Para
a base de dados PEDro utilizou-se os seguintes termos: Palliative Care, Physical Therapy,
Oncology. Intercalados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos
que abordam cuidados paliativos associados a fisioterapia em pacientes oncoldgicos,
publicados entre 2019 a 2024, disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués, espanhol ou
inglés. Como critérios de exclusdo: trabalhos duplicados e que ndo configurarem artigos (guias,
dissertacdes, teses, entre outros). RESULTADOS/DISCUSSAQ: Apds utilizacao dos critérios
de inclusdo e exclusdo foram encontrados os seguintes numeros de artigos: BVS 5, PUBMED
50, PEDro 3. Nao foi encontrado nenhum trabalho no SciELO. Apos a leitura na integra dos
trabalhos foram selecionados 4 artigos, sendo: BVS 2, PUBMED 1, PEDro 1. Nos estudos
analisados, a fisioterapia em CP oncoldgicos destaca-se por elaborar um plano de cuidado
seguro e adaptado ao desgaste fisico decorrente da progressdao da doenca, bem como as
repercussdes emocionais, sociais e espirituais. Dentre as principais queixas relatadas que
interferem na efetividade dos CP, destacam-se a dor e a fadiga, ambas associadas a reducao da
funcionalidade e QV. As condutas fisioterapéuticas eficazes mais citadas, incluem:
cinesioterapia, exercicios aerdbicos, caminhadas e exercicios de resisténcia, terapia manual,
eletrotermoterapia, drteses, posicionamento no leito e exercicios de respiracdo consciente. Tais
intervencgdes reduziram a fadiga, aliviaram a dor e melhoraram a funcionalidade fisica e a QV.



Destaca-se, ainda, a fisioterapia domiciliar, que favorece a proximidade familiar e a
continuidade do cuidado, evitando a necessidade de adaptacdo a rotina hospitalar.
CONCLUSAO: A fisioterapia em CP oncoldgicos mostrou-se indispensavel para o controle
da dor, reducdo da fadiga e manutencdo da funcionalidade, contribuindo para a QV dos
pacientes, com uso de variadas condutas. No entanto, a literatura ainda é limitada e requer
estudos de maior qualidade para consolidar protocolos e fortalecer o papel da fisioterapia nesse
contexto.
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