MOBILIZACAO PRECOCE E EXERCICIOS NA REABILITACAO POS-
OPERATORIA DE ARTROPLASTIA TOTAL DO QUADRIL: UMA
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INTRODUGCAO: A Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é um procedimento cirrgico que
consiste na substituicdo da articulacao do quadril com uso de protese, indicado para restauracdo
funcional em pacientes com doencas articulares avancadas. Com isso, a recuperacdo poés-
operatoria de ATQ depende de intervencdes adequadas de reabilitacdo. Nesse contexto, a
mobilizacdo precoce surge como peca fundamental ainda nos primeiros dias apds o
procedimento cirdrgico, contribuindo na prevencdo de complicacbes, reducdo da rigidez
articular e recuperagéo da independéncia funcional. Ainda existem lacunas na literatura quanto
ao tempo ideal de inicio, intensidade e combinacao de protocolos de exercicios, 0 que justifica
a necessidade de revisar criticamente evidéncias disponiveis a respeito de intervencdes eficazes
na reabilitacdo pdés-ATQ. OBJETIVO: Identificar os principais protocolos, beneficios e
resultados clinicos associados a mobilizacdo precoce e aos exercicios terapéuticos no periodo
p6s-operatorio de artroplastia total do quadril. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciElo e LILACS em setembro de 2025 a
partir da questao norteadora: “Quais os principais protocolos, beneficios e resultados clinicos
associados a mobilizacédo precoce e aos exercicios terapéuticos na reabilitacdo pds-operatéria
de pacientes submetidos a artroplastia total do quadril?”. Para as buscas, foram utilizados os
seguintes descritores do MeSH/DeCS: “Artroplastia de quadril”, “Exercicio terapéutico”,
“Reabilitagdo” e “Periodo pos-operatorio” combinados através dos operadores booleanos
(AND, OR). Foram incluidos estudos observacionais, por refletirem de forma mais fiel a pratica
clinica, publicados no periodo de 2020-2025, em texto completo, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e que abordassem a tematica investigada. RESULTADOS: Ao total, foram
encontrados 26 artigos; apos a exclusao de duplicatas, leitura de titulos e resumos, 7 atenderam
aos critérios de inclusdo e foram selecionados. As pesquisas ressaltaram que a mobilizagdo
precoce e a aplicacdo de exercicios terapéuticos favorecem melhorias da dor, forca muscular,
amplitude de movimento e funcionalidade ap0s a artroplastia total de quadril. Paralelamente,
evidéncias demonstram que a mobilizagdo precoce, associada a exercicios terapéuticos
progressivos, contribui para redugdo de complicacao pds-operatdria, como a trombose venosa
profunda. Ademais, estudos com treinos resistidos combinando fases pré e pds-operatoria
apresentaram resultados superiores na forca e marcha. Entretanto, intervencdes alternativas,
como o Functional Strength Integration (FSI), ndo demonstraram superioridade em relacdo ao



tratamento convencional. De forma geral, embora ndo exista consenso absoluto sobre o
momento ideal de inicio da mobilizacdo, existem evidéncias de que protocolos precoces e
progressivos resultam em melhores desfechos funcionais e menor incidéncia de complicacdes.
Assim, contribui para reduzir incertezas sobre o manejo fisioterapéutico no periodo pos-
operatdrio imediato. CONCLUSAO: A andlise bibliografica evidenciou que a mobiliza¢io
precoce e 0s exercicios terapéuticos progressivos, especialmente quando combinados entre as
fases pré e pos-operatéria, promovem ganhos significativos em forca, equilibrio, amplitude de
movimento e funcionalidade apds a ATQ. Outrossim, exercicios de baixo impacto, resistidos
mostraram-se seguros e eficazes, enquanto atividades de maior instabilidade exigem cautela
nas fases iniciais. A revisdo contribui para reduzir a incerteza sobre 0 momento e a intensidade
ideais da mobilizagéo, refor¢ando a importancia de protocolos individualizados, estruturados e
baseados em evidéncias.
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