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INTRODUGCAO: Nos tltimos anos a corrida amadora conquistou cada vez mais adeptos, e se
popularizou entre multiplas idades, esse fato deve-se principalmente ao baixo custo e fécil
adesdo dessa préatica esportiva, além de uma procura cada vez maior por habitos de vida que
promovem salde e bem-estar. Nessa perspectiva, a medida em que o esporte vem se tornando
mais praticado, diversos corredores amadores almejam melhorar o desempenho ou recuperar-
se de lesdes causadas por essa modalidade esportiva, que, embora benéfica, envolve riscos.
Dentre os principais danos associados a esse esporte estdo lesdes musculoesqueléticas e
tendineas no joelho, tornozelo e quadril. OBJETIVO: Compreender a importancia da
intervencdo da fisioterapia desportiva no processo de reabilitacdo e maior rendimento de
corredores amadores. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado
em setembro de 2025 nas bases SciELO, PubMed e Google Académico. Os descritores
empregados foram: Fisioterapia, Corrida, Desempenho Atlético e Reabilitacdo combinados
com o operador booleano AND. Na presente pesquisa, foram incluidos artigos nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, publicados de 2020 a 2025, que possuiam uma conexdo direta
com a tematica estudada. Dentro os critérios de exclusdo estdo: artigos pagos, duplicados, nao
originais ou fora do tema indicado. RESULTADOS/DISCUSSAQ: Feita pesquisa nas bases
de dados, foram encontrados 7.229 artigos: Google Académico (7.070), PubMed (139) e
SciELO (20). Destes, apds a analise sistematizada feita com base nos critérios de excluséo,
foram selecionados 5 estudos mais relevantes e que se adequam ao objetivo de pesquisa. Silva
et al. (2025) destaca que a fisioterapia é essencial na prevencao primaria, secundaria e terciaria,
promovendo desde a orientacdo preventiva até a reabilitacdo e retorno seguro a préatica
esportiva. Li, F. et al. (2020), aponta que o treinamento neuromuscular, de forca e poténcia,
poderia efetivamente traduzir a capacidade cardiorrespiratéria em maior desempenho nas
corridas. E embora a corrida seja uma forma de promocao a salde, quando realizada sem o
devido acompanhamento pode acarretar no surgimento de lesdes. Segundo Zhao, He e Liu
(2022), a maior proporcao de lesbes esta na articulacdo do joelho (26,73%), seguida de lesdes
no pés (13,11%) e tornozelos (10,65%). Duarte (2020) e Napier e Willy (2021), ressaltam que
essas lesdes nos corredores resultam de micro traumas cumulativos gerados por sobrecarga ou
uso excessivo, sendo fundamental ajustar a prescricdo da carga no tratamento para uma



recuperacgdo adequada. Nesse sentido, os estudos indicam que a fisioterapia desportiva favorece
a reabilitacio de lesdes e melhora o desempenho. CONCLUSAQ: Sendo assim, destaca-se a
importancia da fisioterapia desportiva na prevencéo, reabilitacdo e melhora da performance de
atletas amadores de corrida, que, por meio de exercicios terapéuticos e estabilizadores das
articulagdes, retreinamento de marcha, controle de cargas e condicionamento neuromuscular,
promove maior seguranca articular e reduz o risco de novas lesdes e recidivas. Esse
acompanhamento qualificado garante um retorno mais rapido e seguro & prética esportiva.
Dessa forma, a fisioterapia se estabelece como um pilar essencial para a satde e permanéncia
na modalidade da corrida.
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