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INTRODUCAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como hipertensio,
diabetes, obesidade, neoplasias, doencas cardiovasculares e respiratorias, sdo as principais
causas de mortalidade no Brasil, 0 que sobrecarrega o sistema de salde e afeta a qualidade de
vida. Em municipios do Nordeste, como Jequié-BA, esse cenario é agravado por fragilidades
na atencdo primaria e desigualdades sociais que comprometem o autocuidado e 0 acesso a
tratamentos continuos. A pandemia de COVID-19 intensificou esses problemas ao aumentar o
sedentarismo, o0 consumo de ultraprocessados e o tabagismo, além de reduzir o
acompanhamento clinico de pessoas com DCNT. Diante disso, torna-se essencial analisar o
perfil epidemiolégico das internagdes por DCNT no periodo pds-pandémico, identificando seus
padrdes e a importancia das politicas publicas de prevencdo. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico das internacdes por DCNT em Jequié entre janeiro de 2022 e junho de 2025.
METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, de abordagem quantitativa,
realizado a partir de dados secundarios do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH),
disponibilizados pelo DATASUS. Foram incluidos os registros de internagdes de residentes no
municipio de Jequié no periodo de janeiro de 2022 a junho de 2025. As DCNT selecionadas
(hipertensdo, diabetes mellitus, obesidade, neoplasias e doencas cardiovasculares e
respiratdrias) foram escolhidas com base na analise da literatura que as identificam como
principais responsaveis por morbimortalidade no Brasil. As variaveis analisadas foram sexo,
faixa etéria, raca, tipo de doenca e ano de ocorréncia. Os dados foram tabulados em planilhas
eletrbnicas e analisados por meio de estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas
e relativas. RESULTADOS/DISCUSSAQ: Foram registradas 3.158 internagdes por DCNT,
principalmente neoplasias (2.379; 75,3%) e diabetes (536; 17%), seguidas por doencas
respiratorias cronicas (173; 5,5%), hipertensdo (52; 1,6%) e obesidade (17; 0,5%). As
internagdes prevaleceram em pessoas pardas, com destaque para doencas respiratorias (88,5%)
e diabetes (86,2%). As neoplasias predominaram em mulheres de 40-49 anos (25%),
reforcando a necessidade de estratégias de rastreamento precoce. Diabetes e hipertensdo
concentraram-se em adultos e idosos (60—69 anos), confirmando a tendéncia nacional de
crescimento dessas doengas ligadas ao envelhecimento e aos estilos de vida. Doencas
respiratdrias cronicas foram mais frequentes em homens >80 anos (35,6%), possivelmente
relacionadas ao tabagismo, poluicdo e multiplas comorbidades. A obesidade, embora menos
prevalente, prevaleceu em mulheres entre 40-49 anos (10; 58,8%), fase marcada por alteracdes
metabolicas. Esses achados indicam a urgéncia de agdes integradas de prevencdo e cuidado
continuo, considerando sexo, faixa etaria e desigualdades sociais. CONCLUSAQ: O estudo
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evidencia a relevancia das DCNT como principal causa de interna¢des hospitalares em Jequié
no periodo pos-pandémico, com predominio em idosos e em pessoas pardas, afetando homens
e mulheres de forma diferenciada conforme a patologia. Além disso, mesmo apds a pandemia,
observa-se que muitos individuos continuam sem adotar medidas de autocuidado, o que
evidencia a necessidade de politicas publicas intersetoriais que ampliem prevencao, vigilancia
e acompanhamento continuo, o que promovera cuidado integral e reducédo das desigualdades
em salde.
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