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INTRODUGCAO: O envelhecimento constitui um processo natural e irreversivel, caracterizado
pela reducdo progressiva da reserva funcional do organismo e pelo aumento da vulnerabilidade
a agravos a saudet. Desta forma, com o avanco da idade, ocorrem alteraces fisioldgicas que
afetam diretamente a flexibilidade, a coordenacdo, a mobilidade articular e o equilibrio postural,
fatores intimamente relacionados a perda da funcionalidade e ao risco de quedas em idosos2.
OBJETIVO: Avaliar as condigdes de saude, a funcionalidade e o risco de quedas de pessoas
idosas residentes na comunidade. METODOS: Trata-se de um estudo analitico, transversal e
quantitativo, realizado nas residéncias de idosas do bairro S&o Judas Tadeu, em Jequié/BA. A
amostra foi composta por 93 idosas, selecionadas aleatoriamente em grupos de convivéncia.
Foram incluidas participantes com condi¢Ges cognitivas preservadas, avaliadas pelo Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), independéncia para atividades da vida diaria e concordancia
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram
coletados por formulario estruturado, contemplando informagfes sociodemograficas,
condicBes de satde (uso de medicamentos, dor/rigidez, doencgas osteomusculares), avaliacdo
cognitiva (MEEM), risco de quedas (Escala de Berg) e histdrico de quedas. A analise estatistica
incluiu estatistica descritiva, teste t de Student, ANOVA, qui-quadrado ou exato de Fisher, com
nivel de significancia de 5% (p<0,05). As analises foram realizadas no SPSS® 21.0, e o banco
de dados elaborado no EPIDATA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram
avaliadas 93 idosas, com média de 74,06 + 8,60 anos, residentes em Jequié/BA. A maioria
apresentava baixa renda, ndo possuia companheiro e fazia uso regular de medicamentos
(92,5%), evidenciando polifarmécia associada a multiplas condigdes cronicas. Observou-se
elevada prevaléncia de doencas osteomusculares (65,6%) e de dor/rigidez (84,9%), fatores que
comprometem a mobilidade, a funcionalidade e a qualidade de vida. Na avalia¢do do equilibrio,
18,3% foram classificadas com risco de quedas pela Escala de Berg, e 28% relataram ao menos
um episdédio no ultimo ano, incluindo casos recorrentes. Esses achados reforcam que, embora
a maioria tenha se mostrado funcionalmente preservada, as condi¢des cronicas, a dor persistente
e a polifarmacia representam fatores de risco relevantes para a perda da independéncia e para a
ocorréncia de quedas. CONCLUSAO: O presente estudo permitiu identificar um perfil de
salide caracterizado pela alta prevaléncia de polifarméacia, doencgas osteomusculares e dor entre
as idosas avaliadas, fatores que comprometem diretamente a funcionalidade e a qualidade de



vida dessa populagdo. Além disso, observou-se também uma proporcao significativa de
participantes com risco de quedas e a ocorréncia de episodios sucessivos no periodo de 12
meses, evidenciando a complexidade e relevancia clinica e social da questéo.
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