FORCA DE PREENSAO MANUAL E DESEMPENHO NO TESTE DE
SENTAR E LEVANTAR EM PESSOAS IDOSAS RESIDENTES EM
COMUNIDADE
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INTRODUCAO: O envelhecimento est4 associado a mudangas fisiolégicas que impactam a
forca muscular e a autonomia funcional. Entre os marcadores de satide, destacam-se a forca
de preensdo manual (FPM) e o teste de sentar e levantar (TSL) pela simplicidade, baixo custo
e capacidade de predizer risco de quedas, fragilidade e limitacdes nas Atividades de Vida
Diédria (AVDs). Avaliar esses parametros em idosos comunitarios contribui na detec¢do
precoce do declinio funcional e orientar estratégias de preven¢do e cuidado. OBJETIVO:
Descrever a for¢a de preensdo manual e o desempenho no teste de sentar e levantar em
mulheres idosas residentes em comunidade. METODOS: Trata-se de um estudo transversal e
descritivo, realizado em um grupo de convivéncia para pessoas idosas, no municipio de
Jequié, Bahia, entre agosto/2024 e setembro/2025. Foram incluidas mulheres > 60 anos,
praticantes de atividade fisica ao menos trés vezes por semana. As variaveis analisadas foram
faixa etaria e Indice de Barthel (IB). Para o IB, foram adotados: dependéncia leve (60-95) e
independéncia (>95). Para a FPM, considerou-se o maior valor entre trés mensuracoes
realizadas na mao dominante. O desempenho no TSL foi mensurado pelo numero total de
repeticoes em 30 segundos, adotando-se como referéncia os pontos de corte de >11 repetigdes
para idosas de 60—69 anos e >10 repetigdes para idosas de 70—80 anos. A analise baseou-se
em estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absoluta e relativa, além de medidas de
tendéncia central e dispersdao. A normalidade da FPM foi verificada por meio do teste de
Shapiro-Wilk. O estudo foi aprovado pelo CEP/UESB (Parecer n° 1.244.915).
RESULTADOS/DISCUSSAO: Participaram do estudo 17 mulheres idosas, com média de
idade de 67,5 + 6,2 anos. Destas, 58,8% (n= 10) tinham entre 60-69 anos (63 * 2,3), enquanto
41,2% (n= 7) estavam na faixa etdria de 70 a 80 anos (73,8 = 3,7). Em relacdo ao IB,
verificou-se que 76,5% (n= 13) apresentaram independéncia funcional e 23,5% (n= 4)
dependéncia leve. Quanto a FPM da mao dominante, todas as participantes (100%, n= 17)
apresentaram valores considerados adequados (> 16 kgf), com média de 22,7 + 3,8 kgf,
variando entre 16,3 e 30,1 kgf, com distribuicdo normal (W= 0,975; p= 0,894). Esses achados
sugerem que, mesmo em idosas com dependéncia leve, a FPM pode se manter preservada.



Referente ao TSL, o grupo de 60 a 69 anos apresentou média de 13,4 + 2,7 repeti¢des, com
maior concentragdo entre 11 e 16 repetigdes. Todas as participantes dessa faixa etdria
atingiram o ponto de corte para a idade, indicando desempenho dentro do esperado para a
forca dos membros inferiores. No grupo das idosas de 70 a 80 anos, 100% apresentaram
desempenho dentro da normalidade, considerando o ponto de corte >10 repeticdes, com
média de 13 + 2 repeticdes. CONCLUSAO: Constatou-se que a maioria das idosas
apresentou independéncia funcional, FPM adequada e desempenho dentro dos valores de
normalidade no TSL, indicando preservagdo da for¢a muscular global e da funcionalidade.
Esses achados reforgam a importancia do monitoramento periddico da capacidade funcional
como estratégia de prevencdo do declinio e promogao da autonomia em idosas. Como
limitagdo, destaca-se o reduzido niamero de participantes, o que restringe a generalizagao dos
achados.
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