EFICACIA DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATQRIO NO
MANEJO DA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca pulmonar
inflamatoria e progressiva, caracterizada por limitacdo persistente do fluxo aéreo, com uma
limitacdo do fluxo de ar nas vias respiratérias e efeitos sisttmicos que causam sintomas como
dispneia, tosse crbnica, hipersecrecdo de muco e pouca capacidade funcional. A DPOC
representa a terceira principal causa de Obitos no mundo, portanto é fundamental explorar
intervencOes ndo farmacoldgicas que possam ser amplamente aplicaveis e acessiveis, como 0
treinamento muscular inspiratério (TMI). OBJETIVOS: Sintetizar evidéncias sobre a
eficiéncia do treinamento muscular inspiratério para manejo de DPOC. METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, de natureza qualitativa, com o intuito de responder a
seguinte pergunta norteadora: “Qual a eficacia do treinamento muscular inspiratorio para
tratamento de pacientes com DPOC?”. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, utilizando como descritores “DPOC”, “TMI”
e "fisioterapia” associados ao operador booleano AND. Foram excluidas publicagdes que nao
atendiam aos objetivos deste estudo. Ao final, foram selecionados 5 artigos, em portugués e
inglés, publicados no periodo de 2020 a 2025. RESULTADOS: Os resultados apontam que o
treinamento muscular inspiratério (TMI) proporciona aumento da forga muscular a partir de 8
semanas de tratamento. Em decorréncia disso, ha um favorecimento a sinergia dos musculos
inspiratorios, o que diminui a ativagdo do esternocleidomastdideo, um dos musculos mais
requisitados por quem possui DPOC. Ademais, é comprovado o fortalecimento muscular do
diafragma, que aumenta a capacidade de ventilacdo, ocasionando alivio da dispneia, fato este
amplamente atestado na maioria dos estudos encontrados. Por conseguinte, hd melhora na
qualidade de vida e na capacidade funcional do individuo. Nesse contexto, para potencializar
os resultados, o TMI apresenta melhores repercussdes quando realizado em sessdes de 20 a 30
minutos, com frequéncia superior a trés dias na semana e Pressao Inspiratoria Maxima (PImax)
menor que 60%. Cabe ressaltar que mesmo com intensidade e frequéncia reduzidas, o TMI
apresenta boas consequéncias, sendo otimizado em protocolos de baixa a média intensidade.
CONCLUSAO: Dessa forma, os resultados apontam que o treinamento muscular inspiratorio
para manejo de DPOC se mostrou eficiente ao melhorar a forga da musculatura inspiratoria,
além de diminuicdo da dispneia. Vale ressaltar a reducdo significativa na ativagdo do musculo
acessorio esternocleidomastdideo. Portanto, o TMI deve ser incluido na pratica clinica
fisioterapéutica para tratamento de DPOC, a fim de promover melhora da qualidade de vida do
paciente e prevencdo de agravos ocasionados pela doenca.
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