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INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional impde desafios a qualidade de vida dos
idosos. No Brasil, 0 aumento da expectativa de vida amplia a necessidade de estratégias para
preservar a funcionalidade dessa populacdo. Entre elas, destacam-se marcadores de
independéncia e fragilidade, como a forca de preensdo manual (FPM), indicador da forca
muscular global e capacidade funcional. A pratica regular de atividade fisica tem papel
essencial na preservacdo funcional, favorecendo a autonomia em idosas da comunidade.
OBJETIVO: Analisar a forca de preensdo manual em pessoas idosas fisicamente ativas
residentes em comunidade. METODOS: Trata-se de um estudo transversal e descritivo,
realizado em um grupo de pessoas idosas, no municipio de Jequié - Bahia, entre novembro de
2024 a setembro de 2025. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UESB (Parecer n°
1.244.915). Participaram mulheres > 60 anos, praticantes de atividade fisica pelo menos trés
vezes por semana. Foram analisadas as variaveis: faixa etaria e Indice de Massa Corporal
(IMC). A analise estatistica foi conduzida no software SPSS 21.0, por meio de estatistica
descritiva, utilizando frequéncias absoluta e relativa. Para a FPM, foram calculadas medidas de
tendéncia central e dispersio. RESULTADOS/DISCUSSAO: Participaram do estudo 17
mulheres idosas, com 58,8% (n = 10) com 68 anos ou mais, enquanto 41,2% (n = 7) possuiam
menos de 68 anos. A média de idade foi de 67,5 + 6,2 anos. Quanto ao IMC, observou-se que
41,2% (n=12) apresentaram sobrepeso ou algum grau de obesidade (IMC > 29,9 kg/m?),
seguidas por 29,4% (n=5) com massa corporal apropriada (18,6-24,9). Em relacdo a FPM,
88,2% (n= 15) demonstraram forca adequada (> 16kgf), enquanto 11,8% (n=2) foram
classificadas com fraqueza. A mediana da FPM da m&o dominante foi de 21,17 kgf (14,43-
28,53), com amplitude de 14,1 unidades. Na analise da associacdo entre a idade e a FPM,
observou-se que, entre as idosas com <68 anos, 28,6% (n= 2) apresentaram FPM baixa,
enquanto 71,4% (n=5) apresentaram FPM preservada. No grupo com > 68 anos, todas (n=10)
apresentaram FPM boa. Apesar da maior proporcao de FPM boa entre as idosas mais longevas,
essa diferenca ndo foi estatisticamente significativa (p= 0,787). Os resultados de FPM
preservada reforcam o papel da atividade fisica na manutencdo da forca e funcionalidade.
Estudos prévios também apontam associacdo positiva entre pratica regular de exercicio e



maiores niveis de forca em idosos. Embora a literatura aponte declinio progressivo da forca
com o envelhecimento, no presente estudo, idosas mais longevas mantiveram FPM adequada.
O sobrepeso observado em parte da amostra suscita reflexdo, pois pode contribuir para maior
forca ou associar-se a fragilidade. CONCLUSAQ: A maioria das idosas fisicamente ativas,
apresenta FPM preservada, ndo demonstrando discrepancia estatistica significativa de acordo
com a diferenga etaria. Nao foram encontradas associacdo direta entre IMC e FPM. O reduzido
tamanho amostral constitui limitacdo importante, dificultando generalizacbes e reduzindo o
poder estatistico das analises.

Palavras-Chave: Saude do ldoso; Exercicio Fisico; Dinamometria Manual;
REFERENCIAS

LENARDT, M. H. et al. Handgrip strength and physical activity in frail elderly. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 50, n. 4, p. 509-516, 2016.

NOVAES, R. D. et al. EquagGes de referéncia para a predi¢do da forca de preensdo manual
em brasileiros de meia idade e idosos. Fisioterapia e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 16, n. 3, p. 217-
222, 2009.

OLIVEIRA, D. R. et al. Forca de preensdo manual como indicador de capacidade funcional
em idosos. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 20, n. 4, p.
508-519, 2017.

PAN, P.-J. et al. Normative data and associated factors of hand grip strength among elderly
individuals: the Yilan Study, Taiwan. Scientific Reports, London, v. 10, art. 63713, 2020.

VIRTUOSO, J. F. et al. Forca de preensdo manual e aptiddes fisicas: um estudo preditivo com
idosos ativos. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 17, n. 3, p.
623-633, 2014.

WIECZOREK, M. E. et al. Andlise da associacao entre forca de preensdo manual e testes de
capacidade fisica em idosos saudaveis. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio
de Janeiro, v. 24, n. 6, 210209, 2021.



