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INTRODUÇÃO:  A artrite reumatoide é uma doença inflamatória, sistêmica, crônica, 

progressiva, que afeta predominantemente mulheres, sobretudo entre 40 e 60 anos. Pode 

comprometer articulações, tendões e cartilagens e está associada a manifestações sistêmicas, 

incluindo fadiga, febre, alterações cardíacas, pulmonares, hematológicas, perda ponderal e 

alterações articulares, como dor, edema, deformidade, diminuição da amplitude de movimento 

e força muscular. Entre as condições musculoesqueléticas relacionadas, a sarcopenia merece 

destaque, caracterizada pela perda progressiva de massa, força e desempenho muscular. Essa 

associação pode agravar a limitação funcional, reduzir a qualidade de vida e aumentar o risco 

de incapacidade. OBJETIVO: Identificar na literatura a relação entre a artrite reumatoide e a 

sarcopenia em mulheres. MÉTODOS: Foi realizada uma revisão integrativa da literatura nas 

bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane em artigos publicados de 2020 a 2025, completos, 

acesso livre, idiomas inglês, espanhol e português,  tipo ensaio clínico, ensaio controlado 

randomizado, revisão sistemática, revisão de escopo, observacional, com participantes 

exclusivamente mulheres e excluídos os que não abordaram a temática. Foram empregados os 

descritores “sarcopenia”, “rheumatoid arthritis” e “women”, utilizando o operador booleano 

“AND”. Foram encontrado 54 artigos, sendo 32 na Pubmed, 18 na Medline e 4 na Cochrane. 

Desses 11 excluídos por repetição (7 Medline e 4 Cochrane) ficando 43. Desses 22 foram excluídos 

após leitura do resumo ficando 21. Em seguida, 11 excluídos após leitura do texto completo restando 10 

artigos, sendo cinco observacionais/transversais, quatro de caso-controle e um ensaio clínico, 

publicados de 2021 a 2025. Os dados extraídos dos artigos foram: autores, ano de publicação, 

título, tipo de estudo, objetivo, resultados, conclusão. Foi realizada uma análise descritiva. 

RESULTADOS/DISCUSSÃO: Os estudos apontaram como fatores de relação entre 

sarcopenia e artrite reumatoide a presença de inflamação, aspectos hormonais e nutricionais, 

uso de medicamentos, prejuízos funcionais, emocionais e sociais, além da importância da 

identificação dos riscos, diagnóstico precoce e prática de atividade física na prevenção e 

tratamento da sarcopenia em mulheres com artrite reumatoide. A atividade física praticada de 

forma regular e orientada é uma estratégia importante uma vez que promove o aumento da força 

muscular, a manutenção da função, o controle da inflamação, o alívio da dor, o convívio social 

e a melhora da qualidade de vida das mulheres. A análise da literatura evidenciou uma estreita 

relação entre a sarcopenia e artrite reumatoide em mulheres, especialmente as que estão na fase 

pós-menopausa. CONCLUSÃO: A relação entre artrite reumatoide e sarcopenia em mulheres 

é estreita e merece atenção especial na prática clínica, sobretudo na fase pós-menopausa. É 



 

imprescindível o papel ativo dos profissionais de saúde na identificação precoce, triagem e 

tratamento integrado da sarcopenia. A adoção de estratégias interdisciplinares que envolvam 

orientação nutricional, incentivo à atividade física regular, suporte psicológico e controle da 

inflamação é fundamental para a prevenção e tratamento eficaz dessa condição. No entanto, o 

sucesso dessas intervenções também depende de uma parceria ativa entre o sistema de saúde e 

a paciente, centrada na mudança de hábitos de vida e no desenvolvimento de ações preventivas 

e reabilitadoras nos quadros de artrite reumatoide e sarcopenia. 
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