MECANISMOS NEUROFISIOLOGICOS DA DOR CRONICA E SUAS
IMPLICACOES PARA A FISIOTERAPIA
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INTRODUGCAO: A dor cronica é caracterizada por ser continua ou de ocorréncia repetida,
mantendo-se por um periodo superior a trés meses e deixando de cumprir sua fungéo essencial
de servir como um alerta ao organismo. E reconhecida como um problema de saude publica,
associando-se a repercussdes fisicas e psicologicas relevantes, comprometendo a integracao
social e profissional do individuo, assim, acarretando impactos socioeconémicos significativos.
O tratamento envolve uma abordagem multidisciplinar, sendo a fisioterapia uma das estratégias
utilizadas, no qual pretende-se alcancar o alivio da dor, garantir a funcionalidade, aumentar a
qualidade de vida e melhorar o componente emocional do individuo. OBJETIVO: Identificar
0s mecanismos neurofisiologicos da dor cronica associada a sensibilizacdo central e dor
nocipléstica e suas implicacdes para a fisioterapia. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa de literatura, cujos dados foram coletados no més de setembro, utilizando como base
principal o PubMed (National Library of Medicine). Foram utilizados os descritores "central
sensitization", "nociplastic pain” e "physical therapy”, combinados pelo operador booleano
“AND”, de forma a restringir a pesquisa, exibindo apenas os resultados que abordassem todos
os termos. Foram incluidos artigos disponiveis na integra para leitura online, publicados nos
Gltimos 5 anos (2020-2025), predominantemente na lingua inglesa, cujo tema pudesse satisfazer
0 objetivo central deste resumo. Nesse contexto, a analise de dados foi realizada de maneira
descritiva e qualitativa, atrelada & sintese e interpretacdo dos materiais selecionados.
RESULTADOS/DISCUSSAQ: A anélise revelou que a dor cronica associada & sensibilizacio
central e a dor nociplastica apresenta persisténcia mesmo na auséncia de lesdo tecidual evidente,
envolvendo diversos fenotipos, como o nociceptivo, neuropatico e nociplastico, o que reforga
a complexidade do manejo clinico. Demonstrou-se que esse tipo de dor tende a ser mais intensa
e refrataria a tratamentos exclusivamente farmacoldgicos, o que ressalta a fisioterapia como
parte relevante da abordagem multimodal. Entre as intervencdes fisioterapéuticas baseadas em
evidéncias, destacaram-se exercicio terapéutico ativo, programas de reabilitacdo multimodal,
terapia manual, que apresentam efeitos positivos na reducdo da dor e na melhora da
funcionalidade. As condicBGes mais frequentemente relacionadas foram fibromialgia, dor pds-
covid, doengas reumatoldgicas, sindrome de tinel do carpo e doenga pulmonar intersticial,
todas evidenciando a importancia da identificacdo precoce dos mecanismos neurofisioldgicos
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para direcionar condutas fisioterapéuticas mais eficazes. CONCLUSAO: A compreensdo dos
mecanismos neurofisiologicos envolvidos na dor crénica, especialmente aqueles relacionados
a sensibilizagdo central e a dor nociplastica, é essencial para aprimorar as estratégias
terapéuticas em fisioterapia. A identificacdo precoce desses processos permite intervengoes
mais direcionadas, favorecendo o controle da dor, a recuperagdo funcional e a melhora da
qualidade de vida. A abordagem multimodal, com destaque para o exercicio terapéutico e a
reabilitacdo integrada, mostra-se eficaz frente a complexidade clinica desses casos. Assim, este
estudo reforca a relevancia da atuacéo fisioterapéutica no enfrentamento da dor crénica baseada
em evidéncias, contribuindo para o avanco do conhecimento cientifico e oferecendo subsidios
para futuras pesquisas.
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