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INTRODUGCAO: O processo de envelhecimento acarreta mudancas fisioldgicas significativas
no corpo humano, como perda de massa muscular, instabilidade postural e dificuldades na
marcha, fatores que aumentam a dependéncia funcional em pessoas idosas. Nesse contexto, o
treinamento sensorio-motor surge como uma estratégia eficaz, ao envolver exercicios de
equilibrio e propriocepgdo, estimulando uma resposta postural reflexa e automatica. Cada
exercicio deve estimular uma estabilizacdo muscular, desafiando o individuo a manter o
controle postural em diversas situacOes, dessa forma, trabalhando a melhoria das habilidades
visuais, sensibilidade a orientacdo espacial, velocidade de desenvolvimento de forca e
percepcdo de movimento. OBJETIVO: Avaliar a funcionalidade em pessoas idosas praticantes
de treinamento sensério-motor. METODOS: Esta é uma pesquisa descritiva, analitica, com
delineamento transversal e abordagem quantitativa, realizada com 21 idosas cadastradas em
uma Unidade de Saude da Familia no municipio de Jequié/Ba e praticantes de treinamento
sensorio motor trés vezes por semana (10 min de aquecimento, 30 min de treinamento sensorio-
motor e 10 min de desaquecimento). A coleta dos dados foi realizada com informacdes
sociodemogréficas (sexo, idade, estado civil, escolaridade), condi¢des de saude (IMC, doengas
autorreferidas (HAS, DM) e funcionalidade (indice de Barthel e Escala de Lawton). As
variaveis categoricas foram descritas em frequéncias absolutas e relativas. O estudo foi
aprovado pelo Comité de FEtica da UESB  (Parecer n° 1.244.915).
RESULTADOS/DISCUSSAO: A amostra deste estudo foi composta por idosas do sexo
feminino, com idade inferior a 68 anos, com predominancia de alfabetizadas, sem companheiro,
hipertensas, e funcionais para a realizacdo das atividades da vida diaria. Em relacdo as
condi¢Ges de saude, os achados demonstraram altas prevaléncias de hipertensdo arterial
sisttmica (HAS) e diabetes mellitus (DM), (66,7% e 38,1%, respectivamente). Sobre a
funcionalidade, os resultados da escala de Barthel demonstraram, dependéncia leve em 26,1%
das idosas participantes e independéncia em 73,9%. Ja os resultados da escala de Lawton, a
qual avalia as atividades instrumentais de vida diaria, apontaram dependéncia leve em 8,7% da
populacdo do estudo e independéncia em 91,3%. CONCLUSAO: Com base nos achados,
conclui-se que o treinamento sensério-motor contribuiu para a manutencdo da independéncia
funcional das idosas avaliadas, evidenciada pelos elevados indices de autonomia tanto nas
atividades basicas, quanto nas instrumentais de vida diaria, mesmo diante da presenca de



doengas cronicas, como hipertensdo e diabetes. Esses resultados reforcam a relevancia dessa
intervencao na promocéo da funcionalidade e qualidade de vida na populacao idosa.
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