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INTRODUCAO: As doengas reumaticas sdo condicdes cronicas autoimunes e degenerativas
que comprometem a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida. Dor, inflamacéo e
limitacdo articular estdo entre os principais sintomas, tornando essas doencas uma causa
frequente de incapacidade. Além do tratamento medicamentoso, estratégias ndo farmacologicas
tém se mostrado importantes no cuidado de pacientes com essa patologia. Assim, surge como
questdo norteadora: como a fisioterapia e a nutricdo atuam na sintomatologia de pacientes com
doengas reumaticas? OBJETIVO: Descrever através de uma revisao integrativa da literatura
como o acompanhamento fisioterapéutico e intervencdes nutricionais podem interferir no
controle de doencas cronicas reumatologicas. METODOS: Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura utilizando as bases de dados SciELO, BVS (Medline e Lilacs) e
Periédico CAPES, utilizando como palavras-chave Doencas Reumaticas, Fisioterapia e
Nutricdo, considerando um recorte temporal entre 2019 e 2024. Foram incluidos estudos
completos em portugués, que abordassem a nutricdo e/ou fisioterapia no manejo de doencas
reumaticas, totalizando 08 artigos  (Scielo: 01; BVS: 03; Capes:04).
RESULTADOS/DISCUSSAQ: Os estudos descrevem como a intervencao fisioterap@utica e
a terapia nutricional adequada potencializam os resultados terapéuticos, reforcando a
importancia do cuidado integral ao paciente. O acompanhamento fisioterapéutico bem como
mudancas no estilo de vida, insercdo de uma alimentacdo adequada atuam na reducdo dos
sintomas e na qualidade de vida de portadores de doencas reumaticas. Quando se trata de
condicOes que envolvem dores cronicas, o foco no alivio da dor é imprescindivel no tratamento.
Intervencgdes fisioterapéuticas como técnicas de terapia manual, exercicios terapéuticos,
termoterapia, crioterapia e eletroterapia, contribuem para o relaxamento muscular, reducéo da
rigidez articular e consequentemente o alivio da dor, agindo de forma direta ha manutencédo da
capacidade fisico-funcional, garantindo a autonomia e independéncia desses pacientes. O
fisioterapeuta atua também na orientacdo do paciente e de seus familiares sobre préticas e
cuidados posturais, bem como sugerindo adaptacdes funcionais adequadas no domicilio para
prevenir complicagdes diversas. Dietas anti-inflamatorias, como o consumo de alimentos ricos
em curcuma, 0mega-3, controle da taxa das vitaminas C, D e E, zinco, contribuem para a
reducdo do uso de farmacos, podendo provocar remissdo do quadro sintomatolégico.
CONCLUSAO: Os estudos mostraram que a integracdo do acompanhamento fisioterapéutico
aliado a estratégias nutricionais e adocdo de uma vida mais ativa sdo essenciais no manejo das
doencas reumaticas, amenizando efeitos do processo inflamatdrio, auxiliando na reducéo da
dor, na promocdo da qualidade de vida, permitindo assim mais autonomia dos pacientes



reumatoldgicos. Cabe ressaltar, que o acompanhamento com um profissional especializado €
de fundamental importancia na orientacéo e direcionamento de atitudes e comportamentos que
valorizem o autoconhecimento dos individuos em relacéo a seu estilo de vida e alimentacéo.
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