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INTRODUGCAO: O processo de envelhecimento relaciona-se com mudangas na composicio
corporal, como a diminuicdo gradual da massa muscular e da forca, o que impacta nos aspectos
antropomeétricos e funcionais da pessoa idosa, tornando-se um fator de risco para a ocorréncia
de quedas. Esse fenbmeno decorre de respostas posturais menos eficazes, da reducdo da
capacidade sensorial, de limitacbes musculoesqueléticas e neuromusculares, além do
descondicionamento fisico associado ao sedentarismo, somado a aspectos psicoldgicos e
ambientais. Diante disso, a préatica fisioterapéutica apresenta-se como forma de prevencdo do
risco de quedas, a partir da realizacdo de exercicios que tem como objetivo a melhora do
equilibrio, mobilidade, propriocepcdo, controle e forca muscular. OBJETIVO: Identificar na
literatura os impactos da fisioterapia na prevencdo do risco de quedas em pessoas idosas
residentes em comunidade. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura desenvolvida a
partir da busca de artigos publicados entre 2014 e 2024 nas bases de dados PubMed, SciELO,
PEDro e Cochrane Library. Foram utilizados descritores em portugués, inglés e espanhol
relacionados a "fisioterapia”, “quedas”, “pessoas idosos” e “comunidade”. Foram incluidos
estudos que abordassem pessoas idosas residentes na comunidade e intervencdes
fisioterapéuticas voltadas a prevencao de quedas, e foram excluidos aqueles voltados a idosos
institucionalizados ou com condicdes clinicas especificas que ndo atenderam aos objetivos do
estudo. Foram analisados 22 artigos, dos quais 9 foram excluidos e 13 incluidos, os artigos
selecionados foram lidos na integra, organizados e analisados de forma descritiva, buscando
evidenciar os impactos da fisioterapia na reducdo do risco de quedas nessa populagéo.
RESULTADOS/DISCUSSAQO: Os estudos observados demonstram que programas de
exercicios, particularmente o treinamento de equilibrio, isoladamente ou com outros
componentes, como tarefas funcionais e interven¢fes combinando forca, resisténcia e
atividades préticas, sdo eficazes na prevencao de quedas entre pessoas idosas que vivem na
comunidade. Além disso, houve uma redugdo entre 20 e 30% na incidéncia de quedas, com
destaque para os programas supervisionados por profissionais de salde, em especial
fisioterapeutas, que apresentaram melhores resultados em comparagdo com grupos de
intervencdo genericos sem monitoramento especifico. O treinamento de equilibrio e os
programas multicomponentes tiveram o efeito mais proeminente entre as modalidades
avaliadas, enquanto atividades como caminhada isolada ou danga revelaram efeitos menos



consistentes. Dessa forma, os estudos evidenciam que a fisioterapia é essencial na prevencao
de quedas, pois possibilita a realizacdo de andlises individualizadas combinadas com uma
prescricdo correta de exercicios e adaptacdo das atividades de acordo com a demanda de cada
idoso, favorecendo a adeséo e seguranca nas intervencgdes. Assim, a introducao de um programa
de fisioterapia supervisionado no ambiente comunitario é considerada uma opgéo eficaz para
melhorar a salide e prevenir riscos de quedas no envelhecimento. CONCLUSAO: Diante do
observado no presente estudo, 0s exercicios que envolvem treinamentos de equilibrio, de forma
isolada ou associados a outros componentes, influenciam positivamente nos resultados para a
prevencao do risco de quedas em populagdes idosas comunitarias. Portanto, conclui-se que a
fisioterapia exerce uma importante funcéo para a qualidade de vida e seguranca da populacéo
idosa que vive em comunidade.
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